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UVODNI SLOVO

Predkladana zprava mapuje paty rok fungovani Celesty
Praha, v jehoz priibéhu jsme se opét vénovali predevsim
podpore rodinnych pecujicich, socidlnimu podnikani,
seniorské problematice a vzdélavacim aktivitam.

Mame za sebou zvlastni rok, ktery prinesl do nasich zZivotia
a pracovnich plant necekané zmény a ztraty. Na podzim
nas nahle navzdy opustil na$ dlouholety kolega a ptitel Jan Durd’dk, ktery se dlouhodobé
zasazoval o zlepSeni péce o osoby s Parkinsonovou chorobou, jiZ sdm osmnact let
nesmirné statecné celil. Jako dobrovolnik udélal pro mnoho lidi hodné dobrého
a budeme na néj stale vzpominat s vdécnosti a uctou. Dokazal nejen pomoci, ale své
okoli umél i v tézkych situacich rozesmat.

vV

Situace zapri¢inéna pandemii nas priméla prehodnotit jak radu naSich stavajicich,
tak i pred koronavirem pldnovanych aktivit. Urychlila nékteré procesy, které by drive
nebo pozdéji stejné nastaly. Omezeni v dobé pandemie ndm poskytlo jedinecnou
prileZitost podivat se na nase aktivity s ur¢itym odstupem, zbavit se ,provozni slepoty“
a zacit promyslet, kudy bychom se mohli vydat dal. Pfinesla ndm moZnost ozkouset si
vlastni flexibilitu, zda jsme schopni na danou situaci adekvatné reagovat, opustit zajeté
koleje a snaZit se vymyslet néco nového. A v tom vnimam obdobi vladnich omezeni jako
velmi uzitecné pro nas dalsi vyvoj. V pribéhu pandemie se jasné ukazalo, na kterych
aktivitach lze stavét a je spravné je dale rozvijet a naopak, co je vhodné ve stavajici
podobé opustit. V této souvislosti mé napada fada véci, na které bychom urcité neméli
zapomenout a na néZ mizeme byt pysni.

Dvé z mnoha udalosti, které se v pribéhu minulého roku odehraly, mély pro nasi
organizaci raz prelomovy. Prvni z nich, vlednu, bylo otevieni naSeho Centra
pro rodinné pecujici v Praze, jehoZ cCinnost je zamérena na podporu rodinnych
pecujicich, jejich provazeni péci, koordinaci sdilené socialni, zdravotni a oSetirovatelské
péce ajejich psychosocialni podporu. NaSemu tymu se tak podarilo splnit cil,
k némuz ¢innost Celesty v pfedchozich letech smérovala, a to vytvorit pro osoby
pecujici o své blizké profesiondlni, bezpecné a zaroven milé a pratelské prostredi,
kam se mohou obracet o radu a pomoc a kde se jim dostane podpory pii prekonavani
tézkosti, které péce o blizkou osobu prinasi. Nezastupitelny vyznam sluzeb centra se
plné projevil pravé v obdobi nouzového stavu, kdy se rada rodin ocitla v situaci, kdy
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nebyla schopna vlastnimi silami péci o €lena rodiny zavislého na pomoci druhych
zajistit. Druhou udalosti zasadniho vyznamu bylo pro nas ziskani novych prostor
pro zazemi nasich aktivit. Jiz del$i dobu jsme citili, Ze ptivodni prostory jsou pro nasi
¢innost tésné. Zména plivodné planovana na konec zimy byla ale prerusena pandemii,
a tak jsme se stéhovanim do novych prostor museli pockat az do ¢ervence. Pfemisténi
provozovny bylo vitanou zménou jak pro nas tym, tak pro klienty, a to nejen z hlediska
lepSiho umisténi v dochazkové vzdalenosti od Hlavniho nadrazi, ale také diky krasnym
a klidnym prostoram, v nichZ jsme vybudovali vzdélavaci centrum. Piestéhovani bylo
zdkladnim predpokladem pro rozvoj novych aktivit. Dékujeme vdm vSem, kdo jste nam
pomohli s vybudovanim téchto prostor k spolecnému tvoreni a setkavani.

Na tomto misté bych rada podékovala také vSem podporovatelim, sponzorim
a priznivciim, kteff ndm v loniském roce pomohli zvladnout naro¢né obdobi lockdownu,
ktery mél za nasledek velmi citelny pokles trZzeb naseho sociadlniho podniku, a umoznili
nam délat, navzdory zna¢nym finan¢nim ztratam, praci na profesionalni urovni. Vérime,
Ze nam nasi podporovatelé ziistanou naklonéni i v dalSich letech a téSime se na dalsi
spolupraci se vSsemi, ktef'i nejsou k osudu pecujicich osob, seniori a zkvalitnovani zivota
ve stari lhostejni.

Mgr. Denisa Pechova
reditelka
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VZNIK A POSLANIi ORGANIZACE

Celesta Praha, z. 0., je neziskova organizace, jejimZ poslanim je poskytovani obecné
prospésnych sluzeb a podpora rozvoje obc¢anské spolecnosti. Organizace je zamérena
zejména na pomoc rodindm pecujicim o své blizké a seniortim. V souladu s nasim
poslanim se vénujeme socidlnimu podnikani, ato voblasti sluZzeb pro rodinu
adomacnost.  Realizujeme  projekty  napodporu socidlniho  zaclenovani
znevyhodnénych skupin obyvatelstva, zejména osob ohroZenych na trhu prace, osob
se zdravotnim postiZzenim a seniorii. Porddame také odborné kurzy pro odbornou
i laickou verejnost a seminare a workshopy pro seniory.

Ustav vznikl 28. listopadu 2015 zapisem do rejstifku ustavii vedeného Méstskym
soudem v Praze, oddil U, vloZka 290. Impulzem k vzniku nasi organizace byla osobni
zkuSenost zakladatelek s péci o blizké ¢leny rodiny se zdravotnim postiZenim. Prekazky
a nepochopeni, kterym museli nasi blizci celit, a potiZe, se kterymi se museli jak oni,
tak my v pozici pecujici rodiny kaZzdodenné vyrovnavat, nds motivovala k zaloZeni
organizace, kterd prispiva k reseni alespon casti téchto problémt. Rodinni pecujici,
starajici se osvého blizkého ¢lena rodiny se zdravotnim postizenim nebo seniora,
se vénuji nesmirné vycCerpavajici praci, kterou neziidka musi kombinovat se svym
zaméstnanim a dal$i pé¢i o rodinu. Ziji proto ¢asto pod velkym tlakem. Ustat nékteré
situace péce je nesmirné narocné. Proto pomoc témto osobam vnimame jako nase

hlavni poslani.
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ZAKLADNI INFORMACE O ORGANIZACI

Celesta Praha, z.u.

Sidlo: Kubelikova 1477 /17, Praha 3, 130 00

Kancelar: Seifertova 455/17, 130 00 Praha 3

Telefon: +420 775 976 383

E-mail: celesta@celestapraha.cz

IC: 04490967

DIC: CZ04490967

Cislo Gétu: 2900906288 /2010
2401216100/2010

Web: https://celestapraha.cz

ID schranky: jztmuwg

Profily na socialnich sitich:

Facebook.com/Celesta Praha

ORGANY USTAVU

29. listopadu 2017 doslo ke zméné ve sloZeni spravni rady organizace.

Mgr. DENISA PECHOVA

STATUTARNI ORGAN -
REDITELKA

a zakladatelka

Telefon: 775 976 383
denisapechova@celestapraha.cz

PhDr. JINDRICH KADLEC DITA DIENE Mgr. MARIE SVOBODOVA
PREDSEDA SPRAVNIi RADY | CLENKA SPRAVNI RADY CLENKA SPRAVNI RADY

a zakladatelka
Telefon: 737 043 837 Telefon: 776 150 115 Telefon: 607 519 607
jindrichkadlec@upcmail.cz ditadiene@celestapraha.cz marie.svobo@seznam.cz
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AKTIVITY REALIZOVANE V ROCE 2020

. PROJEKTY A SLUZBY

1) Projekt ,Celesta Praha, z.U. — rozsiteni aktivit socidlniho podniku“
reg. ¢islo CZ.07.3.63/0.0/0.0/17_051/0000711

Projekt byl spolufinancovan z ESI prostfednictvim Opera¢niho programu Praha pél
riistu a statniho rozpoctu CR.

Realizace: 1. 1. 2019 - 31.12. 2020

Cilova skupina: Osoby dlouhodobé nezaméstnané evidované na UP CR minimalné
po dobu Sesti mésicli, nezaméstnani ve véku 50+ a OZP.

Cil projektu: Projekt nabizi na Uzemi Hlavniho mésta Prahy kapacitni rozsireni
stavajicich podnikatelskych aktivit socidlniho podniku Celesta Praha, z. 0. navySenim
pracovnich mist pro osoby dlouhodobé nezaméstnané (minimalné 6 meésici),
nezameéstnané osoby starsi 50 let a OZP v oblasti sluZzeb pro rodinu - pracovni pozice
hospodyné.

Prubéh projektu:

V pribéhu roku 2019 se nam podarilo vybrat a postupné zameéstnat 5 osob
znevyhodnénych na trhu prace z cilové skupiny (dale jen ,CS“) na pozicich hospodyn.
Nas socidlni podnik ma spolecensky prospéSny cil zaméstnavani a socidlniho
zaClefiovani osob znevyhodnénych na trhu prace, ktery je formulovan v zakladacich
dokumentech, a tyto dokumenty jsou verejné dostupné. Zaméstnanci z CS na pocatku
absolvovali odborné kurzy a slozili zkouSku =z profesni kvalifikace ,hospodyné
do doméacnosti“. Pod vedenim odborného garanta akoordindtora se postupné
zapracovavali na svych pozicich a byli zapojovani do prace s klienty socialniho podniku
(dale jen ,SP*“), pricemz vedle vlastniho poskytovani sluzeb v domacnostech klienti
se podileli na marketingovych aktivitdch SP podniku a byli priibézné zapojovani také
do asistence pri poradani volnocasovych a vzdélavacich aktivit pro seniory potfadanych
nasi organizaci v prazskych klubech seniorti, domech s pecovatelskou sluzbou,
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komunitnich centrech a domovech seniort. PriibéZné tak vyznamnym dilem ptispivali

k rozvoji mistni komunity.

Zaméstnanci se dale pribézné
vzdélavali a béhem vykonu své
prace méli kdykoli k dispozici
intervizni a supervizni podporu,
s nizZ mohli reSit akutni provozni
problémy, ale také pripadné
konfliktni situace apod. Znacény
dliraz pripraci se zaméstnanci
z CS v priibéhu celého projektu
byl kladen najejich dalsi
odborné vzdélavani a profesni
rust.

Pribézné byly vplné mire napliiovany principy SP sdlrazem na prednostni
uspokojovani potreb mistni komunity a vyuzivani mistnich zdrojt. Aktivity, které nas
SP prostiednictvim zaméstnancii z CS v uplynulém roce nabizel, prispivaly ke zlepSeni
situace pecujicich rodin a seniorti ohroZenych socialnim vyloucenim. V tomto aspektu
vnimame velmi dileZzity prvek mistniho prospéchu, kdy jsou prednostné uspokojovany
potieby mistni komunity a mistni poptavky. Vtomto sméru jsme rozvijeli spolupraci
také s mistnimi organizacemi, které ptlisobi v socidlni oblasti a v oblasti aktivni politiky
zaméstnanosti (mistni seniorské kluby, Urad prace CR - krajska pobocka pro hl. m.
Prahu aj.).

2) Projekt ,,Centrum pro rodinné pecujici v Praze”
reg. &slo CZ.03.2.X/0.0/0.0/18_095/0011287

Projekt je financovan z ESF prostfednictvim Operacniho programu Zaméstnanost
a statniho rozpoétu CR.

Realizace: 1.8.2019 - 31.1. 2022

Cilova skupina: Neformalni pecujici z Hlavniho mésta Prahy.
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Cil projektu: Centrum pro rodinné pecujici v Praze si klade za cil zdsadné zlepSit

podminky pro poskytovani rodinné neformalni péce o seniory v Praze. Projekt je
zaméien na podporu neformalnich pecujicich, jejich provazeni péci, koordinaci sdilené
socialni, zdravotni a oSettfovatelské péce a jejich psychosocialni podporu.

K tomuto ucelu bylo
vybudovano v Praze 3
Centrum pro rodinné
pecujici v Praze (dale jen
»CpRP), které se orientuje
na specifické potreby
osob pecujicich o seniory
zavislé napéci druhé
osoby. V. CpRP pecujici
ziskava kontaktni misto
a osobu (poradce

. pro rodinné pecujici),
kterd jeho situaci nahlédne v celé Sifi. Diky CpRP je moZné prekonat roztiisténost
podpory a dostupnych sluzeb a vytéZzit tak maximum ze stavajicich systémi socialnich,
zdravotnich a komunitnich sluZeb a dil¢ich sluZeb orientovanych na neformalni pecujici.
Jeho multidisciplinarni tym poskytuje pecujicim kompletni poradenstvi ,pod jednou
strechou®, aniZ by museli sami hledat zdroje pomoci u rady instituci. Pro verejnost bylo
Centrum otevieno v lednu 2020.

V obdobi pandemie vznikla potreba zvySené psychosocialni podpory nasich klientd.
Vzhledem komezeni osobnich setkdvani jsme proto zridili sluzbu ,psycholog
na telefonu“, ktera byla hojné vyuzivana nejen rodinnymi pecujicimi, ale rovnéz
osamélymi seniory. V dobé nouzového stavu vznikla také nova poptavka rodin, které se
z obavy pfed moZnou nakazou v pobytovych zarizenich pro seniory rozhodly vzit své
blizké do domaci péce. Na tuto situaci jsme reagovali zavedenim sluzby ,zdravotni
sestra na telefonu”, s niZ méli rodinni pecujici mozZnost konzultovat zptisob nastaveni
péce vdomacim prostredi a konkrétni oSetirovatelské postupy. V akutnich situacich
jsme, pridodrZzeni prisnych hygienickych opatreni, zajiStovali i osobni konzultace
v rodiné s edukaci oSetrovatelskych postuptli v rodiné.
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Pecujicim osobam posky-
tujeme individualni pod-
poru i moznost zapojit
se do skupinovych  work-
shopli a psychorelaxacnich
setkani.

Workshopy jsou tematicky
zafazovany na zakladé
poptavky cilové skupiny
tak, aby poskytly
ucastnikiim vhled do dané
problematiky a pomohly
fesit praktické aspekty
péce. Workshopy jsou zaméreny na specifika riiznych zdravotnich postiZeni, jejich
rozpoznani a prevence. Na jejich pripravé spolupracujeme mimo jiné i s pacientskymi
organizacemi, jejichZ lektory oslovujeme na zakladé potireb naSich pecujicich.

—

e
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V minulém roce jsme tak navazali spolupraci nap¥. s organizaci Ceské ILCO nebo se
Spolkem pro 1écbu konopim KOPAC aj. Vpribéhu roku 2020 byly realizovany
workshopy na nasledujici témata:

- Péce o osoby s Parkinsonovu chorobou

- Jakzvladat péci o osoby s cukrovkou

- Zivot se stomif aneb jak zvladat pé¢i o osoby s vyvodem

- Péce o seniory s demenci vdomacim prostredi

- Pravni minimum pro pecujici o seniory s demenci v domacim prostredi
- Péce o imobilni osobu v domacim prostredi

- KdyZ do zZivota vstoupi roztrouSena skleréza

- Teorie a praxe 1é¢by konopim

Psychorelaxacni setkani maji vytvorit prostor pecujicim pro odreagovani
a nacerpani psychickych i fyzickych sil pro naro¢nou péci o jejich blizké.
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BliZsi informace o aktivitdch Centra pro rodinné pecujici v Praze jsou zvetejiiovany

na jeho webovych strankach https://celestapraha-pecujici.cz/, kde zajemci naleznou
také pravidelné aktualizovany a doplnovany Adresar sluZeb pro rodinné pecujici
v Praze https://celestapraha-pecujici.cz/?page id=872, a dale o naSich akcich pro

pecujici informujeme nanaSem facebooku https://www.facebook.com/celestapraha/

3) Sluzby pro rodinu a domacnost — spolecnice

NaSe organizace nabizela také v loniském roce sluzbu spolecnice, jejimz ticelem je
poskytnout osamélym osobam a seniortim spole¢nost pti traveni volného ¢asu. Tato
sluzba pomaha zejména rodinam starajicim se o star$i rodinné prislusniky, jimz
usnadnuje vénovat se svému osobnimu a profesnimu Zivotu. V obdobi pandemie
byla €innost provozovana pri dodrzeni prisnych hygienickych opatfeni, pricemz jeji
¢innosti byly redukovany na nezbytné doprovody, vychazky a zajiSténi nezbytnych
pochiizek ¢i nakupi.

Sluzba nabizi:

- Spolecnost a dohled v doméacnosti klienta, povidani, naslouchani, predcitani

- Trénovani paméti

- Hrani spoleCenskych her

- Doprovod na prochazky, na ndkup, do kavarny, k holi¢i, na pedikuru, vylety,
do knihovny, na ufad, k 1ékari, na rehabilitaci, spole¢enskou akci atd.

- Realizaci oslav narozenin, svatka atd.

- Pomoc pfti praci s PC, napt. vyhledani informaci na internetu, objednani nakupu,
nebo asistenci pti psani emailti apod.

- BézZnou péci o domaci mazlicky, napt. venceni psti, uklid po domacich mazliccich
apod.

Kudrzeni fungovani sluzby jsme vyuzili moZnosti finan¢ni pomoci v ramci tzv.
Jrychlych grantd“, vyhlaSenych nékterymi nadacemi. Konkrétné se jednalo o Nadaci
Karel Komarek Family Foundation, Vybor dobré viile Olgy Havlové a Nadaci CEZ.
Diky prvnim dvéma jmenovanym jsme ziskali finanéni zdroje na zakoupeni
ochrannych prostredkli pro nase zaméstnance, kterym jsme poridili rousky,
rukavice, ochranné Stity a dezinfek¢ni prostredky. Od nadace pana Komarka
a Nadace CEZ jsme ziskali také finan¢ni podporu na pokryti mzdovych naklada

Stranka 11


https://celestapraha-pecujici.cz/
https://celestapraha-pecujici.cz/?page_id=872
https://www.facebook.com/celestapraha/

VYROCNI ZPRAVA ‘ 2020

koordinatorky spolecnic,
ktera  ridila  nezbytnou
pomoc nasSim senioriim,
pricemz kvili vyraznému
poklesu trzeb nebylo snadné
tyto ndklady zvlastnich
zdroju pokryt. V situaci, kdy
byly u seniori
minimalizovany osobni
kontakty s okolnim svétem,
bylo  obzvlast  dilezité
poskytovat jim nadale
dostate¢nou podporu a byt
jim k dispozici tak, jak to bylo mozZné a bezpecné, pravé tehdy, kdy ji akutné nejvice
potrebovali. Za rychlou reakci na nastalou situaci, vstficnost a velmi rychlé vyrizeni
zadosti patii pracovnikiim téchto nadaci velky obdiv a podékovani.

Il.  VZDELAVACI AKTIVITY

1) Akreditované kurzy pro pracovniky v socialnich sluzbach

Podpora osob postizenych Parkinsonovou chorobou. Uvod do problematiky
Akreditace MPSV ¢. A2018/0021-SP/ PC

§  J ’ ,
ime ™8 Hlavnim cilem kurzu

mwmm

bylo seznamit socialni

pracovniky, pracovniky
v socidlnich  sluzbach
i neformalni pecujici
nejen se specifickymi
projevy  Parkinsonovy
nemoci a zvlastnimi
potiebami téchto lidi,
ale také jak mohou
klientim trpicim timto
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onemocnénim pomoci zvladat kaZdodenni Zivot a zaroven jim zajistit lepsi péci.

Po jeho absolvovani kuzu obdrZi ticastnici osvédceni.

Rozsah programu: Jednodenni
Casovy rozsah: 6 vyuéovacich hodin

Kurz byl veden socialni pracovnici, plisobici v oblasti podpory seniorti a OZP s praxi
s vedenim terénnich sluzeb, a zkuSenym laickym lektorem, ktery jiZ osmnact let trpi
touto nemoci a radu let aktivné plisobi v pacientskych organizacich. Kurz tak kromé
zkuSenosti z praxe socidlnich sluZzeb a pecovateld zprostiedkovava i reflektovanou
zkusenost dlouholetého uzivatele sluzeb, clovéka postizeného Parkinsonovou nemoci
a aktivniho ¢lena pacientského spolku.

Socidlni sluzby z hlediska osob se zrakovym postizenim - uvod do problematiky
Akreditace MPSV ¢. A2018/0712-SP/PC/VP

Cilem kurzu je poskytnout zakladni informace potiebné pro podporu osob se zrakovym
postiZenim v socialnich zarizenich pro tuto cilovou skupinu i v zatizenich zamérenych
primarné na jiné okruhy osob. Cilovou skupinou jsou osoby uUplné nebo prakticky
nevidomé, silné nebo stredné slabozraké a osoby aktualné ztracejici zrak. Kurz
objasnuje zakladni pojmy tykajici se cilové skupiny, relevantni podptirné sluzby,
specifika riznych forem komunikace, bezbariérovost z hlediska nevidomych
a slabozrakych osob, zasady jejich bezpe¢ného doprovazeni aj. Poskytuje zakladni
informace pro kazdodenni praci se zrakové postiZenymi, principy komunikace
a doprovazeni, informace vyuZzitelné v zakladnim socialnim poradenstvi cilové skupiné.

Kurz je veden lektorem s vlastni zkuSenosti se zrakovym handicapem a s mnohaletou
zkuSenosti v socidlni praci s cilovou skupinou a lektorovanim. Kurz je interaktivni
a je doplnén ucelenym studijnim materialem.

Rozsah programu: Jednodenni
Casovy rozsah: 8 vyuéovacich hodin
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2) Seminare, workshopy a ostatni aktivity pro seniory

Nazev projektu: Aktivné a bezpecné ve starilall

Projekt byl realizovan na zakladé finan¢ni podpory Ministerstva prace a socialnich
véci vramci dotacniho Programu na podporu verejné uCelnych aktivit seniorskych
a proseniorskych organizaci s celostatni ptisobnosti (ev. ¢. 1181 projektu) a Magistratu
hlavniho mésta Prahy z Programu na podporu vzdélavani seniort na izemi hlavniho
mésta Prahy (ev. ¢. projektu 6020).

Realizace: 1.1.-31.12. 2020

Cil projektu: Osvéta a lepsi
informovanost seniorli v oblasti
komplexni bezpecnosti a zdravého
Zivotniho stylu. Obsahem
seminaii byla témata rozdélena
do vice moduli zoblasti
bezpecnosti a prevence demence
(cestovani s trénovanim paméti).
Ziskani praktickych dovednosti
a nacvik konkrétniho chovani ma
: za cil prispét ke sniZeni rizik stat
P || B se obé&ti trestné ¢innosti pachané

na seniorech a zvySeni pocitu bezpeci starSich osob v domacim prostiedi, venkovnim
prostoru a na internetu.

Celkem bylo usporadano 41 interaktivnich seminaiti a vySkoleno 526 seniorti,
z toho 273 osob v priitbéhu 21 seminaia v 5 krajich CR (projekt ¢ 1181) a 253
osob v ramci 20 seminaii v Praze (projekt ¢. 6020).

Projekt stoprocentné splnil sviij ucel, tedy osvétu a informovanost v oblasti komplexni
bezpecnosti s cilem minimalizovat mozna bezpec¢nostni rizika vdomacim prostiedi,
venkovnim prostoru a v digitdlnim prostiedi. Navic byli seniofi vysSkoleni v oblasti
prevence poruch kognitivnich funkci, bezpetného chovani v dobé pandemie
a ekologicky Setrné domacnosti. Navzdory neptiznivé epidemiologické situaci a z toho
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vyplyvajicim omezenim se nam
podarilo realizovat piredpokladany
pocet seminari. Posledni podzimni
akce - seminar na téma bezpecnost
ve venkovnim prostiedi jsme
z hygienickych dtvoda realizovali
na Cerstvém vzduchu, zatimco
seminai  plvodné  planovany
nalistopad jsme byli nuceni
v prezencni formé zrusit a projekt
presunout do online prostredi, kde

jsme realizovali webinar. Navzdory
organiza¢nim problémim seniofi
uvitali toto ndhradni FeSeni umozZiujici jim udrzovat kontakt se svymi vrstevniky
i v obdobi zakazu prezencnich akci.

Nazev projektu: Zvysovani finan¢ni gramotnosti seniort

Projekt byl realizovan na zakladé finan¢ni podpory Magistratu hlavniho mésta Prahy
z Programu na podporu vzdélavani seniori na uUzemi hlavniho mésta Prahy
(ev. ¢. projektu 6030).

Realizace: 1.1.-31.12.2020

Cil projektu: Cilem projektu bylo vySkolit v pribéhu 10 interaktivnich seminait
celkem 150 seniort zijicich na Uzemi hlavniho meésta Prahy v oblasti financ¢ni
gramotnosti. Pro zna¢ny zdjem seniorskych klubli o tuto problematiku se jednalo
o pokracovani projektu realizovaného s podporou MHMP jiZ v letech 2018-2019.
Vzhledem k sniZzené vysi grantu a nepiiznivé epidemiologické situaci byl ptivodni pocet
seminari umeérné ponizen. Vzhledem k pandemii a z ni vyplyvajicich vladnich omezeni
bylo tfeba opakované ménit terminy a mista kondni seminari, pricemz posledni dvé
akce planované na konec fijna a zacatek listopadu musely byt zruSeny a namisto toho
jsme projekt presunuli do online prostiedi, kde jsme realizovali 2 webinafte.

Celkem bylo uspoiadano 6 seminari/webinaii a vySkoleno cca 78 seniori
na uzemi hlavniho mésta Prahy.
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Projekt splnil své poslani, tedy osvétu v oblasti finan¢ni gramotnosti s cilem
minimalizovat moZna rizika zadluZeni a insolvence seniorti, do kterého by se mohli
dostat neuvaZenym jednanim a neznalosti problematiky.

Nazev projektu: Zdravé starnuti - podpora aktivniho Zivota a ob¢anskych
kompetenci seniori MC Praha 3

Projekt byl realizovan na zakladé finan¢ni podpory Méstské ¢asti Praha 3
(Ev. ¢. projektu: 1611)

Z dotace jsme zakoupili pomtcky na cviceni a v radmci projektu realizovali pfedevsim
aktivity cilené na posilovani imunity a zvySovani fyzické kondice seniort. (cvic¢eni jogy

a tematické vychazky Prahou).
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FINANCNI VYKAZY

ROZVAHA pro nevydéleéné organizace
v plném rozsahu

ke dni 31.12.2020

(v celych tisicich K&) Nazev a sidlo uéetni jednotky
Celesta Praha, z.d.

Ico Kubelikova 1477
Eraha
04490967 13000
Oznaeni AKTIVA Stavk pr\rnoiubd?i iEetniho Stav k poﬂegmidni GEetnibo
El b 1 2
A, Dicuhodoby majetek celkem (AL = AL + AL + AIV.) 0 0
Al Dlouhodoby nehmotny majetek celkem (soudet AL1.a2 ALT) 0 0
1. | Nehmotné vysledky wyzkumu a vivoje 0 0
2 | Software 0 0
3 | Ocenitelnd priva 0 0
4. | Drobny dicuhodoby nehmotry majetek 0 0
5 | Ostatni dicuhodoby nehmotmy majetek 0 0
6 | Nedokonfeny diouhodoby nehmaotny majetek 0 0
7. | Poskytnuté zdkshy na diouhodoby nehmotny majetek 0 0
ALl Dlouhodoby hmotny majetek celkem (soudet AIL1. az AJL1D.) 0 0
1. |Pozemky 0 0
2 | Umélecka dila, pfedméty a sbitky 0 0
3 |Stavby 0 0
4. | Hmotné movité véci a jejich soubory 0 0
5 | Péstitelské celky trvalych porostl 0 0
6 | Dospdla zvifata a jejich skupiny 0 0
7. | Drobny dicuhadoby hmotny majetek 0 0
B | Ostatni diouhodoby hmaotny majetak 0 0
9 | Nedokonteny diouhodoby hmotny majetek 0 0
10. | Poskytnuté zdkshy na disuhodoby hmotny majetek 0 0
AL Diouhodoby finanéni majetek calkem (soudet ALY, az ANLE.) 0 0
1. |Podily - oviddand nebo oviddajici osoba 0 0
2 |Podily - podstatnj viiv ] 0
3. | Dluhové cenné papiry dr2ené do splatnosti 0 0
4. | Zapdjky organizatnim sloZkam 0 0
5 | Ostatni disuhodobé zapijiky 0 0
6 | Ostatni diouhodoby finanéni majetek 0 0
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I&: 04430967

. Stav k prvnimu dni GEstniho Stav k poslednimu dni GZ=tniho
Cerealand AKTIVA abdobi obdabi
a b 1 2
ALV, Opravky k diouhodob. majetku celkem (soucet AIV.1 aZ AIV.11.)

1. | Opravky k nehmotnym wysledkim vizkumu a vivoje

2 | Opravky k softwaru

3 | Oprivky k ocenitelnym praviim

4. | Oprivky k drobnému diouhodobému nehmotnédmu majetku

5 | Oprivky k ostatnimu dloubodobému nehm otnédmu majetku

6 | Opravky ke stavbam

; Opravky k samostatrym hmotrym movitym wacem a souborim hmaotnych
) mavitych vaci

8. | Opravky k péstitelskym celkim trvaljch porostd

Opravky k zidkladnimu stadu a taknym zvifatim

10. | Oprivky k drobnému disuhodobému hmotnému majetku

11. | Opravky k ostatnimu dlouhodobému hmotnému majetku

B. Kratkod oby majetek celkem (B.L.+ B.IL + Bl + BUV.) 1 &2

B. L Zasoby celkem {soucet B.L1. az B19.)

1. | Materiil na skladé

2 | Materidl na cestd

3. [Medokontend wyraba

4 | Polotovary viastni wyroby

5. |Vyrobky

6 | Mada aostatni zvifata a jajich skupiny

7. | Zbo3 na sklad® a v prodejnich

8 |Zbo2i na cestd

Poskytnuté zalohy na zasaby

B. L. Pohledavky celkem (soucet B..1.azB 1119 12

1. | Odbérateld

2 | Sménky k inkasu

3. | Pohledavky za eskontovand cenné papiry

4. | Poskytnuté provozni zalohy 2 z2
5 | Ostatni pohledaviy

6. | Pohladavky za zaméstnanci

Pohledavky za institucemi sociainiho zabazpadani a vafajného
Zravotniho pojigténi
8 | Dad z pfijmd

~

Ostatni pfimé dané

oo ojo |ojo|wljlo (ol = |ojlo|lojlo|lo oo (oljlo|lolw|lo oo (o |lo (olo]lo o |lo o ]|o
O o olo|lo)jom|o | o|ln o |olo|olo]lolo|lo|lolo|olo|lo oo (ol | olo|lolo|lo o ]|lo

10. | Dad z plidané hodnoty
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I8: 04490967

Qznafen AKTIVA Stavk pwmri Géetniho Stav k poﬂemldni iEetniho
a b 1 2

11. | Ostatni dané a poplatky 0 0

12. | Maroky na dotace a ostatni zi&tovani se statnim rozpo&iem 0 0

13, Maraky na dc_:ltaDe a &:]siatni zOEtovani s razpodtem engand dzemnich 0 0

| samaspravnych calki

14. | Pohleddvky za spoletniky sdrukenymi ve spolenosti 0 0

15. | Pohledavky z pevnych terminovanych operaci a opci 0 1]

16. | Pohledavky z wydamych diuhopisd 0 0

17. | Jiné pohladavky 0 1]

18. | Dohadné Géty aktivni 93 37

19, | Opravnd polaika k pohledavkam 0 1]

B. lil. Kratkod oby finanéni majetek celkem (soutet B.II1. a2 BIILT.) 1 702 602
1. | PenéZni prostfedky v pokladné 1 ]

2 |Ceniny 0 0

3. |Penéini prostfedky na O&tech 1 701 5393

4. |Majetkowt cenné papiry k obchodovani 0 Q

5 | Dluhowé cenné papiry k obchodovani 0 1]

6 | Ostatni cenné papiry ] 1]

7. |Penize na casté 0 0

B. IV. Jina aktiva celkem (soucet. BUV.1. az BIV.2) 0 1]
1. | Maklady pfitich obdobi 0 0

2 |Piijmy pii&tich obdobi 0 Q
AKTIVA CELKEM (A +B) 1 823 ET0
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IC: 04450967

Oznedeni PASIVA Stavk pn.rnoigbd:ﬂi GEetniho Stav k poﬁegljihdr:;idni Géetniho
E] b 3 4

Viastni zdroje celkem (AL + AlL) 75 -340

ALl Jméni celkem (AL + AlZ. +ALL) 0
1. | Viastni jméni 0

2 |Fondy 0

1 | Ocetovaci ozdily z pfecendni finantnihe majetu a zdvazkid 0

AL Vysledek hospodafeni celkem (ALL+ALZ + AlL3) 75 _340
1. | OZet wysledku hospodafen -432

2 |Vysledek hospodalfeni va schvalovacim fizeni _18¢& 0

3. |Merozdéleny zisk, neubrazend ztrita minulych let 261 492

B. Cizi zdroje celkem (B.L+ B +BIIL+ BIV) 1 748 1 010
B. L Rezervy celkem (B.L1.) 0 0
1. |Rezervy 0 0

E. Il Dlouhodobé zavazky celkem (soucet B.IL1. az BULT.) 50 5
1. | Dlouhodobé dwbry 0 0

2 |Wydané diuhopisy 0 0

3. |Zavazky z prondjmu 0 0

4. | Piijaté diouhodobé zalohy 0 0

5 | Dlouhodobé sménky k dhradé 0 0

6. |Dohadné Gty pasivni 50 [

7. |Ostatini dicuhodobé zdvazky 0 0

B. lll. Kratkodobé zavazky celkem (souéet B.IL1. az BJII23.) 226 218
1. |Dodavatelé 0 a

2. | Sménky k dhrad# 0 0

3 | Phijaté zalohy 0 0

4 | Ostatni zidvazky -2 5

5 |Zam@stnand 155 141

6. | Ostatni zdvazky vid zam&stnancim 0 0

7. ﬁj\.lr;élglr k institucim socidiniho zabazpadeni a vefajného zdmavatniho 53 52

8 | Dail z pfijma 0 0
Ostatni pfimé dané 14 14

10. |Daf z plidané hodnoly 1 0

11. | Ostatni dand a poplatky 0 0

12. | Zavazky ze vziahu k stéinimu rozpottu [ [

13. | Z&vazky za vztahu k rozpodtu argand dzmnich samospravnich calkd 0 Q

14. | Zavazky z upsanych nesplacenych cennych papird a podild 0 0
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I&: 04450967

a

Oznadeni

PASIVA

b

Stav k prvnimu dni 02etniho Stav k poslednimu dni GEetniho
obdobi obdobi

3 4

Zivazky ke spolefnikim sdru2enym ve spoletnost

Zavazky z pevnych terminovanych operaci a opel

Jiné zavazky

Kritkodobé dviry

Eskontni dwéry

ydané kratkodobé duhopisy

‘lastni diuhopisy

Dohadné 48ty pasivini

Ostatni kratkodobé finanéni vypomoci

ojo|jlaolaolo oo |a |2

Jina pasiva celkem (soudet BIV.1. a2 BIV.2) 1l 472 78

=l o |o|o|jlo|jlo | o|lo|o|D

Vydaje piistich obdobi

Vynosy piigtich cbdobi

1l 472 787

PASIVA CELKEM

(A +B) 1 823 670

Sestaveno dne: 29 .3 .2021

Podpisowvy zdznam statutamiho orgdnu ddetn jednotky nebo
podpisovy zdznam fyzické osoby, kterd je GEetni jednotkou

Prévni forma G&etni jednotky
USTAV

Osoba cdpovwidnd za d8etnictvi (jméno a podpis)
Mgr. Denisa Pechova

Piedmét podnikéni
Cimnosti organizaci na ochranu a zlepZeni postavelMgr. Denisa Pechova

Oszoba odpowidnd za G8etni zdwlrku (jméno a podpis)

tel.: linka:
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WKAZ ZISKU A ZTRATY pro nevydélecné organizace

v plném rozsahu
kedni31.12.2020

(v celych tisicich K&)

[e's}

04450867

MNazev a sidlo Géetni jednotky
celesta Praha, z.i

Kubelikova 1477
Praha
13000

Oznadeni NAKLADY Cinnost
a b hla:fnl hmpo;él‘ské oelkem

Al Spotfebované nakupy a nakupované ﬂuﬂ?‘gguﬁthj_athmj 957 77 1 034
1. |Spotfeba materialu, energie a ostatnich neskladovanych dodavek 240 4 244
2. |Prodané zbo3i 0 0
3. |Opravy a udrfovani el 2
4. [Naklady na cestovné 11 11
5. [MNaklady na reprezentac g 5 14
6. |Ostatni sluZby 655 68 763

AL Zmény stavu zasob vlastni éinnosti a aktivace a a

(soudat AILT. ai AlLS)

7. |Zmdéna stavu zasob viastni Ginnosti Q Q
B. |Aktivace matenalu, zbo3 a vnitroorganizatnich sluZeb 0 0
4. |Aktivace diouhodobého majetku 0 0

AL Osobni naklady (soucet ALN10. az AJIL14.) 2 863 2 8R/3
10. |Mzdové ndklady 2 376 2 378
11. |Zakonné socidini pojisténi 473 475
12. |Ostatni socaini pojiténi o 0
13. [Zakonné socidlni naklady a a
14. |Ostatni socdini néklady o 0

AV, Dané a poplatky (AIVAS) 2 2
15. |Dané a poplatky 2 2

AV. Ostatni naklady (soucet AV.16. a2 ANV.22.) 2 2
16. | Smiuvni pokuty, Groky z prodieni, ostatni pokuty a pendle Q Q
17. | Odpis nedobytné pohledavky Q 0
18. |Nakladowd (roky o 0
19, |Kursové ziraty o 0
20. |Dary 0 0
21. |Manka a Skody 0 o
22. Jiné ostatni naklady 2 2
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Q4430967
Ozniabeni MAKLADY Linnost
hitaneni hoe podisfsk s oelkem
o . 1 2 3
AV Odpisy, prodany majetek, tvorba a pouZiti rezerv a opravnych
: polozek (soutet AVIZ3. af A127) 0 0
23. | Odpisy dibuhodabého majetku 0 o
24 |Prodany diouhodoby majatek 0 0
25. |Prodané cenné papiry a podily 0 0
26. |Prodany matanial 0 0
27. | Tworba a pouditi mzaery a opraviygch poloZ ek 0 o
AVIL Poskytnuté piis péviky (AMIZE.) 0 o
28 Poskytnu Slenské pfispévky a pfispévky alétovanéd mezi
" |organizagnimi skadkami 0 0
AV Dan z pijma (ANN29.) 0 0
259, |Dan z pfijma 0 o
NAKLADY CELKEM (AL + AL+ ANL+ AIV. + AV. = AV +
AML+ AMIL) 3 824 77 3 801
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044908967
Oz adeni VYNOSY Cinnost
a b hla;rnl I'capr:;ﬁl'ﬂcé oell‘;‘em
B.l Provozni dotace (TR N} 2 501 5 501
1. |Provozni dotace 2 501 3 501
B.IL Pfijaté prispévky (soutst BILZ a BIl4) 25g s5g
2. |Phijaté piispévky zaftované mezi enganizadnimi sloZkami 0 0
3. |Piijaté pfispévky (dary) 258 258
4. |Phijaté Senské plisplvky 0 o
E.lIl. Triby za viastni vykony a za zboi 656 71 737
B.IV. Ostatni vynosy {soucet BVLS. a2 B.VLI0) a o
5. |Smiuvni pokuty, droky z prodieni, ostatni pokuty a pendle 0 0
6. |Platby za odepsané pohledavky 0 0
7. |Wnosové droky a o
8. |Kursové zisky 0 o
9. |ZaGovéni fondi 0 0
10. |Jiné ostatni wynosy 0 0
B.V. Triby z prodeje majetku (soudet BV.11. a BV.15.) 0 0
11. | Triby z prodeje dicuhodobého nehmotného a hmotného majetku 0 0
12. | Triby z prodeje cennych papind a podild 0 o
13. | Triby z prodeje matedilu 0 o
14, |Wynosy z krdtkodobého finanéniho majetku 0 o
15. |Wynosy z disuhodabého finanéniho majetku o o
VYNOSY CELKEM (B.1. + B.IL + B.IL +B.IV. + B.V.) 3 415 71 3 486
C. Wysledek hospodafeni pled zdanénim -409 -5 -415
Wysledek hospodafeni po zdandni -409 -6 -415
Sestavano ane; podisor) saamam yackd ooy, Horh fo 6o fodntkons

GsTAV

Pravni forma G&etni jednotky

Osoba odpovidna za aletnictvi (jméno a podpis)
Denisa Pechova

Pfedmét podnikani
Cinnosti organizaci na ochranu a zlepfeni postavd

Osoba odpovldnd za afetni zivénku (jméno a podpis)
nenisa Pechovd

tel.:

linka:
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Podékovani za podporu a spolupraci v roce 2020

Podporili nds:

i' I PRAJHA
Evropska unie \‘ I . PRA|GUE

Evropsky socialni fond ' PRA|GA
Operacni program Zaméstnanost PRA|G

EVROPSKA UNIE
Evropské strukturaini a investi¢ni fondy
Operadni program Praha — pél rustu CR

Karel | Komarek

Famnily T W Praha / , l

: v EVULE
Foundation NADACE ¢EZ “'TEO‘RD'E.’%”[T

a soukromi darci.

VELICE DEKUJEME A OCENUJEME POMOC VSECH DARCU, BEZ JEJICHZ
VELKORYSE PODPORY BY NEBYLA CINNOST NASI ORGANIZACE
NA PROFESIONALNi UROVNI MOZNA.

Chcete nds podporit?

Pokud po procteni této vyroCni zpravy mate dojem, Ze naSe prace je smysluplna
a uZzite¢na a Ze néjakou formou hajime také Vase zajmy, potfeby a prava, budeme velmi
radi, kdyZ se rozhodnete nas podporit darem na ucet: 2900906288/2010. Dékujeme.

Za ekonomické sluzby a peclivé vedeni ucetnictvi dékujeme firmé
ASC Accounting, s. r. 0., a dale patii podékovani také firmé Rosette Designs
za spravu nasich webovych stranek.
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https://celestapraha.cz
https://www.facebook.com/celestapraha/

Celesta Praha, z.u.
se sidlem Kubelikova 1477/17,130 00 Praha 3
provozovna: Seifertova 455/17,130 00 Praha 3
IC: 04490967, tel.: +420 222 948 180, mobil: +420 775 976 383
e-mail: celesta@celestapraha.cz
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