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UVODNI SLOVO

ey

Predkladana zprava mapuje Sesty rok fungovani Celesty
Praha, v jehoz priibéhu jsme se opét vénovali predevsim
podpore rodinnych pecujicich, seniorské problematice
a vzdélavacim aktivitam.

Vyro¢ni zprava je prilezitosti k bilancovani, ¢ehoz

; _/’ rada vyu?ivém k zamysSleni .nad tim, co fe nvém
N — eV Uplynulém roce povedlo, co jsme (ne)mohli udélat
lépe a proc a které z cCinnosti vnesly do Zivota Celesty a naSich klientd vitanou

zmeénu a hodné radosti.

Jako vétSina organizaci jsme se samozifejmé i my vuplynulém roce
potykali s fadou téZzkosti, protoze ne vzdy jdou véci tak hladce, jak bychom si
predstavovali, zejména pokud je z objektivnich pfi¢in nemizeme ovlivnit. Mame
za sebou jizZ druhy velmi zvlastni rok, ktery prinesl do nasSich osobnich a pracovnich
pland fadu zmén. Situace zapri¢inéna pandemii nas priméla prehodnotit nase ¢innosti.
V priibéhu lockdownu se zietelné ukazalo, na kterych cinnostech jiz nelze stavét,
aproto je tfeba je ukoncit. VIadni restrikce omezujici socidlni kontakty pro ndas
znamenaly preruSeni poskytovani sluZeb pro rodinu a domacnost, a z toho vyplyvajici

ztratu prijmi z trZzeb naseho socidlniho podniku, jehoZ ¢innost byla fakticky utlumena.

Vedle vysSe uvedené ztraty mé napada ale také hodné véci, které se nam skutecné
povedly ananéZ mizeme byt pySni. Bezesporu mezi né patii dal$i rok Uspésného
fungovani nasSeho Centra pro rodinné pecujici, jehoZ ¢innost je zamérena na podporu
osob pecujicich o své blizké, jejich provazeni péci a psychosocidlni podporu. NaSemu
tymu se dari uspésné napliovat cil, k némuZ c¢innost Celesty od svého zaloZeni
smeétovala, a to vytvorit pro neformalni pecujici profesiondalni, bezpe¢né a zaroven milé
a pratelské prostredi, kam se mohou obracet o radu a pomoc a kde se jim vzdy dostane
potiebné podpory priprekonavani tézkosti, které péce o blizkou osobu prinasi.
Nezastupitelny vyznam sluZeb naseho centra se plné projevil pravé v obdobi pandemie,
kdy se rada rodin ocitla v situaci, kdy nebyla schopna vlastnimi silami péci o svého
blizkého zajistit.

Dalsi z udalosti, které se v priibéhu minulého roku odehraly, a jez méla pro dalsi

smérovani Celesty raz prelomovy, byla registrace socialni sluzby osobni asistence
a schvaleni nasi Zadosti o zatazeni do kapacit krajské sité socialnich sluzeb.
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Radostné obohaceni nasi ¢innosti pak znamenaly zejména dvé aktivity zapocaté
v lonfiském roce, a to realizace mezigeneracniho programu s canisterapii, jehoZ smyslem
je rozvoj a posilovani zdravych mezigenera¢ni vztahli, apriméstské tabory
s canisterapif ur¢ené détem predskolniho a mladsiho skolniho véku.

Jsme velmi radi, Ze se nam vroce 2021 opét podaftilo rozsitit nabidku vzdélavacich
aktivit nejen pro seniory a neformalni pecujici, ale také pro profesionalni pecovatele,
a to o akreditovany Kvalifika¢ni kurz pro pracovniky v socialnich sluzbach.

V navaznosti na zahdjeni novych aktivit a sluZeb jsme pracovali na koncepcnich
aorganizaCnich zménach, reSili personalni otazky a posilili nd§ tym o nové
spolupracovniky. Vice se ale uz dozvite z predkladané zpravy.

Vyroc¢ni zprava je rovnéz velkym podékovanim vam vSem, ktefi jste se na podpore prace
Celesty rliznym zptisobem podileli. Na tomto misté bych proto rada podékovala vSem
svym pracovitym kolegynim a koleglim za jejich pracovni nasazeni, profesionalitu,
spolehlivost a elan, bez kterych by nebylo moZné nase projekty zacit a ani je ispésné
dokoncit. Velmi si vazim toho, Ze tvorime tak skvély tym, jehoZ fungovani nam
umoznuje dalSi rozvoj a rozSifovani sluzeb. Velky dik patii vSem naSim
podporovatellim, dondtortim a priznivclim, ktef{f ndm v uplynulém nelehkém roce dale
pomahali poskytovat sluzby na profesionalni rovni. Vérim, Ze nadm ziistanete naklonéni
i vdalSich letech a téSim se na pokracujici spolupraci se vSemi, ktefi nejsou k osudu
pecujicich osob a seniorti lhostejni a jimz zaleZi na zkvalitiovani Zivota ve stari.

Mgr. Denisa Pechova
reditelka
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VZNIK A POSLANi ORGANIZACE

Celesta Praha, z. 0., je neziskova organizace, jejimZ poslanim je poskytovani obecné
prospésnych sluZeb a podpora rozvoje obcanské spole¢nosti. Organizace je zamérena
zejména na pomoc rodindm pecujicim o své blizké a seniortim. V souladu s nasim
poslanim se vénujeme socidlnimu podnikani, a to v oblasti sluzeb pro rodinu
adomacnost. Realizujeme projekty na podporu socidlniho zaclenovani
znevyhodnénych skupin obyvatelstva, zejména osob ohroZenych na trhu prace, osob se
zdravotnim postiZzenim a seniord. Poradame také odborné kurzy pro odbornou ilaickou
verejnost a seminare a workshopy pro seniory.

Ustav vznikl 28. listopadu 2015 zapisem do rejstiiku dstavii vedeného Méstskym
soudem v Praze, oddil U, vlozka 290. Impulzem k vzniku nasi organizace byla osobni
zkuSenost zakladatelek s péci o blizké cleny rodiny se zdravotnim postiZenim. Prekazky
a nepochopenti, kterym museli naSi blizci Celit, a potiZe, se kterymi se museli jak oni, tak
my v pozici pecujici rodiny kaZdodenné vyrovnavat, nds motivovala k zaloZeni
organizace, ktera prispiva k reseni alespon Casti téchto problémi. Rodinni pecujici,
starajici se o svého blizkého ¢lena rodiny se zdravotnim postiZenim nebo seniora, se
vénuji nesmirné vycerpavajici praci, kterou neziidka musi kombinovat se svym
zaméstnanim a dal$i pé¢i o rodinu. Ziji proto ¢asto pod velkym tlakem. Ustat nékteré
situace péce je nesmirné naroc¢né. Proto pomoc témto osobdm vnimame jako naSe
hlavni poslani.
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ZAKLADNI INFORMACE O ORGANIZACI

Celesta Praha, z.u.

Sidlo: Kubelikova 1477 /17, Praha 3, 130 00

Kancelar: Seifertova 455/17, 130 00 Praha 3

Telefon: +420 775 976 383

E-mail: celesta@celestapraha.cz

IC: 04490967

DIC: CZ04490967

Cislo uétu: 2900906288 /2010
2401216100/2010

Web: https://celestapraha.cz

ID schranky: jztmuwg

Profily na socialnich sitich:

Facebook.com/Celesta Praha

ORGANY USTAVU

Mgr. DENISA PECHOVA

STATUTARNI ORGAN -
REDITELKA

a zakladatelka

Telefon: 775 976 383
denisapechova@celestapraha.cz

PhDr. JINDRICH KADLEC DITA DIENE Mgr. MARIE SVOBODOVA
PREDSEDA SPRAVNIi RADY | CLENKA SPRAVNI RADY CLENKA SPRAVNI RADY

a zakladatelka
Telefon: 737 043 837 Telefon: 776 150 115 Telefon: 607 519 607
jindrichkadlec@upcmail.cz ditadiene@celestapraha.cz marie.svobo@seznam.cz
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AKTIVITY REALIZOVANE V ROCE 2021
I. PODPORA NEFORMALNE PECUJICiCH

e Nazev projektu: ,,Centrum pro rodinné pecujici v Praze“
reg. &slo CZ.03.2.X/0.0/0.0/18_095,/0011287
Obdobi realizace: 1.8.2019 - 30. 4. 2022

Cilova skupina: Neformalni pecujici z Hlavniho mésta Prahy

Cil projektu:

Centrum pro rodinné pecujici v Praze si klade za cil zasadné zlepSit podminky
pro poskytovani rodinné neformdlni péce o seniory v Praze. Projekt je zaméfen na
podporu neformdlnich pecujicich, jejich provazeni péci, koordinaci sdilené socialni,
zdravotni a oSetrovatelské péce a jejich psychosocialni podporu. K tomuto ucelu jsme
v roce 2019 vybudovali v Praze 3 Centrum pro rodinné pecujici v Praze (dale jen, CpRP),
které se orientuje na specifické potieby osob pecujicich o seniory zavislé na péci druhé
osoby. V CpRP pecujici ziskava kontaktni misto a osobu (poradce pro rodinné pecujici),
kterd jeho situaci nahlédne v celé §ifi. Diky CpRP je mozZné piekonat roztiiSténost
podpory a dostupnych sluzeb, a vytézit tak maximum ze stavajicich systému socialnich,
zdravotnich a komunitnich sluzeb a dil¢ich sluZeb orientovanych na neformalni pecujici.
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Multidisciplinarni tym CpRP poskytuje pecujicim kompletni poradenstvi ,pod jednou
strechou®, aniZ by museli sami hledat zdroje pomoci u rady instituci. Pro verejnost jsme
CpRP otevreli vlednu 2020.

Vroce 2021 byla, stejné jako v predchozim obdobi, rodinnym pecujicim poskytovana
podpora poradce a v pripadé potieby idalsich odbornych konzultant. Ve vétSiné
piipadl podpora pecujicich spocivala v nastaveni systému péce o blizkého clovéka
a podpotre rodinného pecujictho. Konkrétni pomoc byla zaméifend na zajisténi
potiebnych sluzeb, jako jsou domaci zdravotni péce nebo vhodné socidlni sluzby
(pecovatelska sluzba, sluzby osobni asistence, dobrovolnicka sluzba, doprava atd.).
Poradce pomahal také pii rliznych administrativnich ikonech, jako napt. podani Zadosti
o prispévek na péci, pomoc pfrizajistovani podkladi pro zadost o oddluZeni,
poradenstvi zamérené na posouzeni narokd na nékteré dalsi socidlni davky nebo

moznosti ziskat podporu u jinych neziskovych organizaci.

Psychosocialni pod-
pora byla soucasti
poradenstvi  a psy-
chorelaxa¢nich set-
kani a byla klientim
poskytovana iv sou-
vislosti s kompliko-
vanou pandemickou
situaci, ktera na né
kladla jesté daleko
vyss$i naroky. Pecujici
se dostavali do slo-
zitych situaci, kdy
Casto reSili  péci

o svého blizkého
a soucasné také vlastni existen¢ni problémy. Situaci jim navic komplikovala omezeni
zajiSténi péce z hlediska rizika ndkazy koronavirem.

V obdobi pandemie vznikla potfeba zvySené psychosociadlni podpory nasSich klientd.
Vzhledem k omezeni osobnich setkdvani jsme proto zridili sluzbu ,psycholog
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na telefonu“, ktera byla hojné vyuZivana nejen rodinnymi pecujicimi, ale rovnéz
osamélymi seniory.

V rdmci podpory rodinnych pecujicich bylo i nadale poskytovano poradenstvi zdravotni
sestry. V dobé nouzového stavu vznikla také nova poptavka rodin, které se z obavy pired
moznou nakazou v pobytovych zarizenich pro seniory rozhodly vzit své blizké
do domaci péce. Na tuto situaci jsme reagovali zavedenim sluzby ,zdravotni sestra
na telefonu“, s niZ méli rodinni pecujici moznost konzultovat zpiisob nastaveni péce
v domacim prostiedi a konkrétni osetiovatelské postupy. Poradenstvi zdravotni sestry
bylo vyuzivano v praktickych otazkach péce, to znamena napft. postupy pri oSetrovani
(polohovani), poradenstvi pii vyuzivani kompenzacnich pomicek a doporuceni vyuziti
konkrétnich zdravotnich sluZeb.

V akutnich situacich jsme, pfi dodrZeni ptisnych hygienickych opatteni, zajiStovali
i osobni konzultace v rodiné s edukaci oSetrovatelskych postupti na misté.

Navzdory pandemii jsme v uplynulém roce poskytovali vedle individualni podpory,
pokud to hygienicka situace umoZziovala, peCujicim osobam také moZnost moZnost
zapojit se do skupinovych workshopi a psychorelaxacnich setkdni. Nadobu
poradanych akci jsme poskytovali ucastnikim prispévek na zajiSténi péce, pripadné

jsme jim pomohli se zajisténim sluzby osobni asistence pro pecovanou osobu.
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Témata work-
shopii byla volena
na zakladé pop-
tavky cilové
skupiny tak, aby
poskytla  ucast-
niklim vhled
do dané proble-
matiky a pomohla
resit  praktické
aspekty péce.
Workshopy byly
zaméfeny na spe-
cifika riznych
zdravotnich pos-

tiZeni, jejich roz-
pozndani a prevenci. Na jejich ptipravé jsme spolupracovali mimo jiné i s pacientskymi
organizacemi, jejichZ lektory jsme oslovovali na zakladé poti'eb nasich pecujicich. V roce
2021 jsme, stejné& jako v predchozim obdobi, spolupracovali napt. s organizaci Ceské
ILCO nebo se Spolkem pro 1é¢bu konopim KOPAC aj. V pribéhu uplynulého roku byly
realizovany workshopy a online webinare na nasledujici témata:

- Cévni mozkova prihoda - Zivot po mrtvici

- Finan¢ni poradenstvi pro pecujici - privodce oddluzenim

- Jak pecovat a nevyhortet

- Lékova zavislost u seniorti

- Navrat rodinného pecujiciho na trh prace

- Uprava bytu, prevence padt, kompenzaéni pomticky

- Psychohygiena pro pecujici - moznosti vyuziti canisterapie pro seniory a pecujici
- Zivot se stomii aneb jak zvladat péci o osoby s vyvodem

- KdyZ do Zivota vstoupi roztrousena skleréza

- Teorie a praxe lé¢by konopim
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Sobotni psychorelaxa¢ni setkani byla zamétena na psychosocialni podporu a relaxaci

pecujicich (cviceni jogy, nacvik relaxacnich technik, proZitkova terapie v prirodé,
arteterapie, canisterapie a Fada dalsi aktivit podle potieb ucastniki). Tato celodenni
setkani, obvykle moderovana psycholozkou, cilena na poskytovani vzajemné podpory v siti
podobné angazovanych lidi byla, vzhledem k epidemiologické situaci a z ni vyplyvajicich
omezeni osobnich setkani, realizovana celkem trikrat.

Adresar sluzeb pro rodinné pecujici v Praze

V uplynulém roce byl dale priitbézné aktualizovan nas Adresar sluZeb pro rodinné pecujici
Vv Praze, ktery vyuzivdme nejen k usnadnéni vlastni prace v ramci nami poskytovaného
poradenského servisu, ale také byl k dispozici pe€ujicim osobam z Prahy prostiednictvim
webovych stranek CpRP Celesty Praha: https://celestapraha-pecujici.cz. Tento adresar
poskytuje piehled nejen o poskytovatelich socialnich a zdravotnich sluzeb, ale také sluzeb
komunitnich a navaznych, u nichz mohou pecujici osoby nalézt vyznamny zdroj pomoci.

Projekt je financovan z ESF prostiednictvim Opera¢niho programu Zameéstnanost a statniho
rozpoctu.
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II. SOCIALNI SLUZBA OSOBNI ASISTENCE

Vroce 2021 jsme zahdjili budovani sociadlni sluzby osobni asistence, ktera byla
zaregistrovana podle zakona €. 108/2006 Sb, o socialnich sluzbach. Osobni asistenci
jsme zacali poskytovat od kvétna 2021. Sluzba s kapacitou 2 700 hodin/rok byla
zarazena do krajské sité socidlnich sluzeb na izemi HMP.

Cilovou skupinou sluzby jsou dospéli uzivatelé se zdravotnim postiZenim a/nebo
v seniorském véku. Osobni asistence je poskytovana nepretrzité, tj. 7 dni v tydnu, véetné
vikendil a statnich svatku. Sluzby je mozné telefonicky objednavat v pracovni dny od
8:00 do 16:30. Konzulta¢ni hodiny v kancelari probihaji kazdé pondéli a utery od 09:00-
11:30 a od 13:00 do 15:00 hodin, pripadné dle dohody. Cenik poskytovanych sluzeb je
uvefejnén na webu organizace www.celestapraha.cz.

Sluzba je poskytovana v ¢asech, rozsahu a frekvenci sjednané béhem socialniho Setteni.
Rozsah poskytované sluzby, casy i frekvence mohou byt s ohledem na potieby uzivatele
sluzby zménény nebo upraveny - socialni pracovnik tuto skutefnost zaznamena
v individudlnim planu uzivatele. V priibéhu individualniho planovani, které s uzivatelem
provadi socidlni pracovnik, pravidelné probihd vyhodnoceni individudlnich cila
uzivatele, jsou aktualizovany informace o jeho potrebach a aktualni situaci, je také
zjistovana jeho spokojenost se sluzbou.

0Od kvétna do konce roku jsme poskytovali osobni asistenci 8 klientim (celkem 897
hodin), a dale jsme evidovali 44 zajemcti o sluZbu. Vékovy priimér uzivateli byl 85 let.

I11. SOCIALNI PODNIKANI V OBLASTI SLUZEB
PRO RODINU A DOMACNOST

Ustav poskytoval v rezimu socialniho podniku sluzbu hospodyni do domacnosti. Také
vroce 2021 jsme na pozicich hospodyn zameéstnavali osoby znevyhodnéné na trhu
prace, zejména osoby 55+ a samozivitelky. Ve sledovaném obdobi byla sluzba
hospodyné pravidelné poskytovana 12 prazskym domacnostem. Vzhledem
k pretrvavajicimu nepriznivému vyvoji epidemiologické situace a nutnosti omezovani
osobnich kontaktii bylo vSak poskytovani téchto sluZeb na jare pireruseno a do konce
roku nebylo obnoveno.
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IV. PRIMESTSKE TABORY S CANISTERAPII

Piiméstsky tabor TVORCI CTENI S PEJSKY, ktery jsme zacali potradat v1été 2021, je urcen
pro déti od 5 do 12 let, které maji rady psi a chtéji se naucit porozumét psi reci. Pro né
jsme vytvorili bohaty program s diirazem na pobyt v prirodé a osvojeni spravnych
navykd pro bezpecnou interakci ditéte se psem.

+ =

Pri pripravé
programu  jsme

spolupracovali
predevsim s orga-
nizaci Bratrstvo
psich tlapek,
kterd ma bohaté

N
3
g}
3

zkuSenosti s rea-
lizaci caniste-
terapeutickych
programu pro
déti. Na ptibéhu
malé Bindi Sue,
pejska  zttulku
(vydalo Bratrstvo
: B P 2 T B LR A LRy psich tlapek
https://www.bratrstvopsichtlapek.cz/post/k%C5%99est-publikace-
nebezpe%C4%8Dn%C3%BD-sv%C4%9Bt-bindi-sue), se déti ucily, jak by o pejska mély
spravné pecovat a jak se knému chovat. S détmi jsme byli co nejvice na cerstvém
vzduchu, pro ptipad Spatného pocasi jsme méli pripraveny program uvnitf.
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Po celou dobu konani byl pritomen nejen nas canisterapeuticky tym s pejskem Angelem,
ale do programu byli zapojeni i dal$i odbornici ze spolupracujicich organizaci, zejména
z canisterapeutického spolku Bratrstvo psich tlapek, Stiediska vodicich psti v Jinonicich
SONS, Muzea Policie CR, a Uméleckého centra Malé namésti https:// www.pragl.glass,
kde déti mély moZnost si vyzkousSet riizné sklarské techniky a vlastnorucné si vyrobit
svého pejska. Za nadherny zaZitek moc dékujeme pani reditelce Zuzané Svobodové
a jejim skvélym kolegim.
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V. VZDELAVANI

A. AKREDITOVANE KURZY PRO PRACOVNIKY V SOCIALNICH
SLUZBACH

e KVALIFIKACNi KURZ PRO PRACOVNIKY V SOCIALNICH SLUZBACH
Akreditace MPSV & A2021/0367-PK

Vroce 2021 jsme rozsirili nabidku vzdélavacich aktivit nejen pro seniory a neformalni
pecujici, ale také pro profesiondlni pecovatele, a to o akreditovany Kvalifika¢ni kurz
pro pracovniky v socialnich sluzbach.

Svym obsahem kurz spliiuje pozadavky na odbornou zptsobilost k vykonu povolani
pracovnika v socialnich sluzbach podle zakona ¢.108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach.
Absolventi ziskaji celostatné platny certifikat.

Kurz je veden kvalifikovanym tymem odbornikii na danou problematiku, ktefi maji
mnohaleté zkuSenosti z oboru socialnich sluZeb.

Lektori:

Mgr. Bc. Monika Cermakova
Mgr. Stanislav Skalicky
Kristina Cern4, DiS.
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Renata Kostelov4, DiS.

Mgr. Xenie Dockalkova
Mgr. LeoS Horky

Obsah a cil kurzu:

Kurz pripravuje ucastniky na vykon profese pracovnika v socidlnich sluzbach v souladu
se zakonem ¢. 108/2006 Sb. Kurz je roz¢lenén do dvou hlavnich ¢asti - obecna a zvlastni
¢ast; vénuje se okruhiim v oblasti zdravovédy, psychologie, socidlni prace a socialni
péce, zahrnuje také odbornou praxi v rozsahu 40 hodin. Kurz pripravuje absolventy
na praci s riznymi cilovymi skupinami uZivateldi, klade pritom diraz na nejcastéjsi
skupiny uzivatelii sluZeb socialni péce (seniofi a lidé s riznymi formami zdravotniho
postiZeni), a to jak terénnich, tak i ambulantnich a pobytovych forem sluZeb.

Rozsah kurzu: 152 h (112 vyucovacich hodin teoretické vyuky a 40 hodin praxe)

Absolventi kurzu, ktefi splnili v poZadovaném
rozsahu dochazku a uspésné slozili zkousku,
ziskali kvalifikaci pro vykon pracovnika
vsocialnich sluzbach dle §116 zakona

Vyuka byla realizovana v Praze, v naSem Skolicim centru Seifertova 17. Prvni béh kurzu
byl realizovan na podzim.
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B. VZDELAVACI A OSVETOVE AKTIVITY PRO OSOBY 60+
A MEZIGENERACNIi PROGRAMY

e Nazev projektu: Aktivné a bezpecné ve stari I1-111
Obdobi realizace: 1. 1. 2021-31. 12. 2021

Cilem projektu byla osvéta
a informovanost seniori vedouci
k osvojeni  a praktickému  vyuzivani
znalosti a k dodrZovani pravidel v oblasti
zdravého, bezpecného a aktivniho Zivota.
Finantni  podpora je  vyuZivana
na pripravu a realizaci workshopij,
webinaii a mezigeneracnich aktivit.
Vzhledem k pandemii a z ni vyplyvajicich
vladnich omezeni jsme C¢ast seminari
realizovali formou webinaid. Projekt se
sklada z nékolika modul, jejichZ obsahem jsou témata jako napf. finan¢ni a medialni
gramotnost, trénovani paméti, zdravy zZivotni styl, ekologicky Setrna domacnost aj.

Aktivity projektu jsou zaméreny také na rozvoj mezigeneracni spoluprace a motivaci
aktivnich seniorti pro dobrovolnickou Cc¢innost voblasti prace smalymi détmi
prostiednictvim canisterapie (program Psi ¢tenf).

S 2 &),
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Jedna se o dlouhodoby
projekt realizovany
od roku 2018 na uzemi
Hlavniho mésta Prahy
avdal$ich krajich CR

s finan¢ni podporou
Ministerstva prace
a socialnich véci

z Programu na podporu
vefejné ucelnych aktivit
seniorskych a prose-
niorskych organizaci
s celostatni plisobnosti
a Magistratu  Hlavniho
mésta Prahy z Programu
na podporu vzdélavani
seniort na uzemi
hlavniho mésta Prahy.

Vramci celého projektu bylo realizovano celkem 25 aktivit (17 zdotace MPSV
+ 8z grantu MHMP) a podpoieno celkem 331 osob, ztoho 241 osob v priibéhu

17 aktivit v 5 krajich CR (projekt ¢ 1641) a 90 osob vramci 8 seminaft/webinait
na uzemi hlavniho mésta Prahy (projekt ¢. 6020).

e Nazev projektu: Prevence civiliza¢nich onemocnéni a zdravy
zivotni styl v seniorském véku - cyklus workshopi
pro seniory
Obdobi realizace: 1. 1. 2021-31. 12. 2021

Cilem projektu byla osvéta a informovanost seniorti vedouci k osvojeni a praktickému
vyuzivani znalosti a k dodrZovani pravidel v oblasti zdravého Zivotniho stylu a prevence
civiliza¢nich onemocnéni.
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Finanéni  podpora  byla
pouzita na pripravu area-
lizaci workshoptli a webinari
na témata, jako napf.
poruchy prijmu potravy
ve stari, prevence a obrana
proti virovym onemocnénim,
prevence onemocnéni
prostaty, teorie a praxe lécby
konopim, prevence stresu
a nacvik relaxac¢nich technik,
prevence stievnich one-
mocnénti aj. Vzhledem k pandemii a z ni vyplyvajicich vladnich omezeni jsme €ast aktivit

realizovali formou webinaru.

Projekt byl realizovan na tizemi Hlavniho mésta Prahy a v dal$ich krajich CR s finanéni
podporou Ministerstva prace a socialnich véci z Programu na podporu verejné ucelnych
aktivit seniorskych a proseniorskych organizaci s celostatni pilisobnosti a Magistratu
Hlavniho mésta Prahy z programu Podpora zdravotni prevence hlavniho mésta Prahy.

Vramci celého projektu bylo realizovano celkem 20 workshopa (prezencni
forma/webinare), vjejichz pribéhu bylo podporeno celkem 235 osob z cilové
skupiny 60+ a seniorti napti¢ CR, ¢ast opakované, z toho 117 z dotace MPSV (projekt
¢. 1642) a 118 z grantu MHMP (projekt ¢. ZDR005/002).

e Nazev projektu: ZvysSovani finan¢ni gramotnosti senioru I1
Obdobi realizace: 1. 1. 2021-31.12.2021

Cilem projektu byla osvéta a informovanost seniorti vedouci k osvojeni a praktickému
vyuzivani znalosti a dodrzovani pravidel v oblasti finan¢ni gramotnosti.
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Obsahem seminarti byla
témata jako je financni
rozpoCet a hospodareni
domacnosti, jak si vybrat

spravného mobilniho
operatora, spravnou
finanéni  instituci, dale
ochrana spotiebitele,
nasledky neuvazenych
financ¢nich rozhodnuti

ajejich reseni a rady, kam
se obratit o pomoc. Vzhledem k pandemii a z ni vyplyvajicich vladnich omezeni jsme
c¢ast aktivit realizovali formou webinar.

Jedna se o dlouhodoby projekt realizovany od roku 2018 na dzemi Hlavniho mésta
Prahy sfinan¢ni podporou Magistratu Hlavniho mésta Prahy vrdmci Program
na podporu vzdélavani seniort na izemi Hlavniho mésta Prahy (projekt ¢. 6021).

7 v O v

Celkem bylo uspoiadano 8 seminaiti/webinaiti a vyskoleno 102 seniort z Prahy.

VI. VOLNOCASOVE AKTIVITY

e Nazev projektu: Café Celesta - virtualni kavarna pro osamélé
seniory
Obdobi realizace: 1. 7.2021-31. 12. 2021

Cilem projektu bylo predevSim vyznamné
prispét k redukci pocitii osamélosti u seniord,
ktefi se do projektu zapoji, snizit riziko jejich
dlouhodobé socidlni izolace, a prispét tak
ke zlepSeni kvality jejich Zivota. Projekt

Café Celesta

virtualni kavarna pro seniory pfimo z domova

Kdy: kazdé Gtery odpoledne od 15 hodin

reflektoval potreby starSich osob vzniklych

Info na tel. &: 775 976 383, 774 529 960
email: celesta@celestapraha.cz

T —— v souvislosti se ztratou socidlnich kontaktu

ana misté poskytneme Gvodni instruktaz.

vdobé pandemie. Témata setkavani byla
vybirdna tak, aby ucastnikiim prinaSela radost
a aby je téSila. Virtualni kavarna umoZiiovala osamocenym seniorim zcelé CR
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pti pravidelnych setkavanich (kazdé tutery od 15 hodin) si popovidat se svymi
vrstevniky o tom, co pravé proZzivaji, o Cem premysleji, co je trapi nebo tési, zavzpominat
si na své détstvi a s nim spojena oblibena jidla.

D) : : ) (.t  NejzajimavéjSi  recepty babicek byly
LY} VZPOMINKOVA KUCHARKA - . . . « 7
. . zaznamendny a publikovany ve spolecné
Co varily a pekly nase babi¢ky . ; ; v

online ,Vzpominkové kucharce

https://celestapraha.cz/vzpominkova-
kucharka. Setkani byla vénovdna ale
i cestovani, sdileni cestovatelskych zazitkd,
tiplim na lazenské pobyty, vylety aj. Nékteré
tipy navylety avychazky byly zverejnény
na webovych stankach organizace

Aktivity projektu ,Café Celesta - virtudini kavérna pro osamé

Ministerstva préce a socialnich v& ramu ,Podpol

V ramci projektu bylo zakoupeno 10 tablet,
které jsme v pripadé potreby seniorim zdarma zaptjcovali a na misté poskytovali,
pokud to bylo nutné, avodni instruktaz.

V ramci projektu bylo realizovano celkem 18 moderovanych setkani ve virtualni
kavarné, v jejichz pribéhu bylo podporeno celkem 204 osob z cilové skupiny 60+
a seniorti nap¥i¢ CR (¢ast opakované).

Aktivity projektu byly podpotfeny MPSV
z dotatntho programu Podpora vefejné
ucelnych aktivit seniorskych
a proseniorskych  organizaci s celostatni
plisobnosti (projekt ¢. 1901).
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¢ Nazev projektu: Zdravé starnuti - podpora aktivniho Zivota
a obéanskych kompetenci seniortt MC Praha 3
Obdobi realizace: 18. 5. 2021-22. 6. 2021

Cilem projektu byla podpora aktivniho Zivota a dusevniho zdravi seniorii MC
Praha 3. Financ¢ni podpora Méstské casti Praha 3 byla vyuzita krealizaci

Ctyf komentovanych vychazek po Praze.
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FINANCNI VYKAZY

ROZVAHA pro nevydéle¢né organizace

v plném rozsahu
ke dni 31.12.2021

(v celych tisicich K&) Nazev a sidlo G¢etni jednotky
Celesta Praha, z.ad

ICO .
Kubelikova 1477
Praha
04490967 13000
Oznageni AKTIVA Stav k prvnuiglduogini ucéetniho Stav k pasleggrggidni udetniho
a b 1 2z
Dicuhodoby majetek celkem (AL + AL + Alll. + AIV.) 0 0
Al Dlouhodoby nehmotny majetek celkem (soucet Al1. az AL7.) 0 0
1. | Nehmotné vysledky vyzkumu a vyvoje 0 0
2. |Software 0 0
3. |Ocenitelna prava 0 0
4. | Drobny dlouhodoby nehmotny majetek 0 0
5. | Ostatni diouhodoby nehmotny majetek 0 0
6. |Nedokonceny dlouhodoby nehmotny majetek 0 0
7. |Poskytnuté zalohy na dlouhodoby nehmotny majetek 0 0
ALl Dlouhodoby hmotny majetek celkem (souet A.IL1. aZz A.IL10.) 0 0
1. |Pozemky 0 0
2. |Umeélecka dila, pfedméty a sbirky 0 0
3. |Stavby 0 0
4. |Hmotné movité véci a jejich soubory 0 0
5. |Péstitelské celky trvalych porostl 0 0
6. |Dospéla zvirata a jejich skupiny 0 0
7. | Drobny dlouhodoby hmotny majetek 0 0
8. |Ostatni diouhodoby hmotny majetek 0 0
9. |Nedokonéeny dlouhodoby hmotny majetek 0 0
10. | Poskytnuté zalohy na dlouhodoby hmotny majetek 0 0
AL Dlouhodoby finanéni majetek celkem (soucet A.lIl.1. az A.lLG.) 0 0
1. | Podily - oviadana nebo ovladajici osoba 0 0
2. | Podily - podstatny viiv 0 0
3. |Dluhové cenné papiry drzené do splatnosti 0 0
4. | Zapujeky organizaZnim slozkam 0 0
5. | Ostatni diouhodobé zapujéky 0 0
6. |Ostatni diouhodoby finanéni majetek 0 0

Stranka 21



VYROCNI ZPRAVA ‘ 2021

IC: 04490967

- Stav k prvnimu dni Géetniho Stav k poslednimu dni Géetniho
Oznaéeni AKTIVA obdobi obdabi
a b 1 2
A IV. Opravky k diouhodob. majetku celkem (soucet A.IV.1 az A.IV.11.)

1. | Opravky k nehmotnym vysledkim vyzkumu a vyvoje

2. | Opravky k softwaru

3. | Opravky k ocenitelnym pravim

4. | Opravky k drobnému dlouhodobému nehmotnému majetku

5. | Opravky k ostatnimu dlouhodobému nehmotnému majetku

6. | Opravky ke stavbam

Opravky k samostatnym hmotnym movitym vécem a soubonim hmotnych
movitych véci

Opréavky k péstitelskym celkim trvalych porosta

© ® =N

Opravky k zakladnimu stadu a taZznym zvifatim

10. | Opravky k drobnému dlouhodobému hmotnému majetku

11. | Opravky k ostatnimu dlouhodobému hmotnému majetku

B. Kratkodoby majetek celkem (B.l. + B + B.IIL. + B.IV.) 67

B. L Zasoby celkem (soucetB.L1. az B.1.9.)

1. |Material na skladé

Material na cesté

Nedokonc¢ena vyroba

Polotovary vlastni vyroby

o A W N

Vyrobky

6. |Miada a ostatni zvifata a jejich skupiny

7. |Zbozina skladé a v prodejnach

8. |ZbozZina cesté

9. | Poskytnuté zalohy na zasoby

B. II. Pohledavky celkem (soucet B.Il.1. az B.I1.19.) [ 4
1. [Odbératele
2. | Sménky k inkasu
3. |Pohledavky za eskontované cenné papiry
4. |Poskytnuté provozni zalohy 2 2

5. | Ostatni pohledavky

6. |Pohledavky za zaméstnanci

Pohledavky za institucemi socialniho zabezpeteni a vefejného
zdravotniho paji§téni

8. |Dan z pfijmu

9. | Ostatni pfimé dané

O |o |o|lo|jlo|lo(avn|o|lo|vn | |o|lo|o|lo|lo|lo|lo|lo|lo|lo|jlo|o|o|lo|lo|lo|lo|o|o|o |o |o|o
O |o |o|lo|jlo|lc|(n]jo|lo o Mol |lo|jlo|lo|lo|jlo|lc|lo|lw | |o|lo|lo|lo|lo || |o |o |o|o

10. | Darni z pfidané hodnoty
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1&: 04490967

Oznateni AKTIVA Stav k prvr;i;ndlggini agetniho Stav k posle{d}&rzgidni aéetniho
a b 1 2

11. | Ostatni dané a poplatky 0 0

12. [ Naroky na dotace a ostatni zi¢tovani se statnim rozpoctem 0 0

13 ?::;Ksypr: :vi;dcahcceealkzslami zUétovani s rozpoctem organd uzemnich 0 0

14. | Pohledavky za spolecniky sdruzenymi ve spolecnosti 0 0

15. | Pohledavky z pevnych terminovanych operaci a opci 0 0

16. | Pohledavky z vydanych diuhopis 0 0

17. | Jiné pohledavky 0 0

18. | Dohadné aéty aktivni 37 17

19. | Opravna polozka k pohledavkam 0 0

B. Il Kratkodoby finanéni majetek celkem (soucet B.IIL1. az B.IILT.) 602 428
1. | Penézni prostredky v pokladné 9 7

2. |ceniny 0 0

3. |Pen&ini prostfedky na Gétech 593 421

4. | Majetkové cenné papiry k obchodovani 0 0

5. | Dluhové cenné papiry k obchodovani 0 0

6. |Ostatni cenné papiry 0 0

7. |Penize na cesté 0 0

B. IV. Jina aktiva celkem (soucet. B.IV.1. az B.IV.2.) 0 -42
1. [ Naklady pfistich obdobi 0 0

2. | Prijmy pristich obdobi 0 -42
AKTIVA CELKEM (A +B.) 670 428
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IC: 04490967

Omageni PASIVA Stav k prvrcljg'lduogini aéetniho Stav k posleg;ijn;gidni Géetniho
a b 3 4

Vlastni zdroje celkem (Al +AIL) -340 -503

Al Jméni celkem (AL1 + AlL2. + AlL3.) 0 0
1. [Viastni jméni 0 0

2. |Fondy 0 0

3. | Ocenovaci rozdily z pfecenéni finanéniho majetku a zavazku 0 0

Al Vysledek hospodareni celkem (A1 + AlL2. + AlL3.) -340 -E03
1. | Uget vysledku hospodafeni -180

2. |Vysledek hospodareni ve schvalovacim fizeni =427 0

3. |Nerozdéleny zisk, neuhrazena ztrata minulych let 81 -323

B. Cizi zdroje celkem (B.l. + B.Il. + B.lIl. + B.IV.) 1 010 931
B. L Rezervy celkem (B.1.1.) 0 0
1. |Rezervy 0 0

B. Il Dlouhodobé zavazky celkem (soucet B.II.1. az B.IL.7.) 5 6
1. |Dlouhodobé avéry 0 0

2. |Vydané dluhopisy 0 0

3. |Zavazky z pronamu 0 0

4. |Prfijaté dlouhodobe zalohy 0 0

5. |Dlouhodobé sménky k uhradé 0 0

6. |Dohadné udty pasivni 5 6

7. | Ostatni diouhodobé zavazky 0 0

B. Ill. Kratkodobé zavazky celkem (soutet B.III1. az B.II.23.) 218 129
1. |Dodavatelé 0 0

2. | Smeénky k dhradé 0 0

3. |Pifijaté zalohy 0 0

4. | Ostatni zavazky 5 1

5. |Zaméstnana 141 73

6. |Ostatni zavazky vici zaméstnancim 0 0

7 ﬁ;;él;): k institucim socialniho zabezpegeni a vefejného zdravotniho 52 29

8. |Dafi z pfijma 0 0

9. | Ostatni pfimé dané& 14 16

10. | Dari z pfidané hodnoty 0 0

11. | Ostatni dan& a poplatky 0 0

12. | Zavazky ze vztahu k statnimu rozpottu 6 6

13. | Zavazky ze vztahu k rozpoctu organd izemnich samospravnich celkl 0 0

14. | Zavazky z upsanych nesplacenych cennych papirt a podili 0 0
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I&: 04490967

Stav k prvnimu dni Géstniho Stav k poslednimu dni G&etniho
obdobi obdobi

a b 3 4

Oznaceni PASIVA

15. | Zavazky ke spolegnikim sdruZzenym ve spole&nosti

16. | Zavazky z pevnych teminovanych operaci a opci

17. | Jiné zavazky

18. | Kratkodobé tvéry

19. | Eskontni Gvéry

20. | Vydané kratkodobé dluhopisy

21. | Vlastni dluhopisy

22. | Dohadné ucty pasivni

23. | Ostatni kratkodobé finanéni wypomoci

~ |JOoO|o|lo|(ojJo|JOo |Oo |Oo |o
Oy |O ||| |O|O |+ |o|o

B. IV. Jina pasiva celkem (soucet B.IV.1. az B.IV.2.) 78

~J
le]

1. | Vydaje pfistich obdobi 0

o

2. |Vynosy pfistich obdobi 787 796

PASIVA CELKEM (A.+B.) 670 428

Podpisovy zaznam statutarmiho organu Ugetni jednotky nebo

Sestaveno dne: 17.3.2022 podpisovy zaznam fyzické osoby, ktera je Gcetni jednotkou

Pravni forma ucetni jednotky Oscba odpovédna za ucetnictvi (jméno a podpis)
USTAV Mgr. Denisa Pechova
Pfedmét podnikani Osoba odpovédna za ucetni zavérku (jméno a podpis)

Cinnosti organizaci na ochranu a zlepSenil postavefMgr. Denisa Pechova

tel.: linka:
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VY"KAZ ZISKU A ZTRATY pro nevydéleéné organizace

v plném rozsahu
ke dni31.12.2021

(v celych tisicich K&)

Nazev a sidlo ucetni jednotky

Celesta Praha,

ICo
Kubelikova 1477
044950967 Praha
13000
Oznaceni NAKLADY Cinnost
hlavni hospodafska celkem
a b 1 2 3
Spotrebované nakupy a nakupované sluzby

Al {soucet A1, ai A.LG.) 1 052 1 052
1. |Spotfeba materialu, energie a ostatnich neskladovanych dodavek 224 224
2. |Prodané zbozi 0 0
3. |Opravy a udrzovani 0 0
4. [Naklady na cestovné 17 17
5. |Naklady na reprezentaci 18 18
6. |Ostatni sluzby 793 793

Al Zmény stavu zasob vlastni ¢innosti a aktivace
- (soucet AIL7. az A1L.9.) 0 0
7. |Zména stavu zasob viasini cinnosti 0 0
8. |Aktivace materialu, zbozi a vnitroorganizacnich sluzeb 0 0
9. |Aktivace diouhodobého majetku 0 0
Al Osobni naklady (soucet A.NL10. az A.IL14.) 2 042 2 042
10. |Mzdové naklady 1 740 1 740
11. |Zakonne socidlni pojisténi 208 298
12. |Ostatni socialni pojisténi 0 0
13. |Zakonne socialni naklady 4 4
14. |Ostatni socialni naklady 0 0
AV, Dané a poplatky (A.IV.15.) 0 0
15. |Dané a poplatky 0 0
AV. Ostatni naklady (soucet AV.16. az AV.22.) 9 9
16. | Smluvni pokuty, uroky z prodleni, ostatni pokuty a penale 0 0
17. | Odpis nedobytné pohledavky 'S 6
18. |Nakladove Groky 0 0
19. |Kursove ztraty 0 0
20. |Dary 0 0
21. |Manka a skody 0 0
22. | Jing ostatni naklady 3 3
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044380967
Oznaceni NAKLADY Cinnost
hlavni hospodafska celkem
a b 1 2 3
AVI Odpisy, prodany majetek, tvorba a pouziti rezerv a opravnych
: polozek (soucet AVI.23. az AL27.) 0 0
23. |Odpisy dlouhodobého majetku 0 0
24. |Prodany dlouhodoby majetek 0 0
25. |Prodané cenné papiry a podily 0 0
26. |Prodany material 0 0
27. | Tvorba a pouZiti rezerv a opravnych polozek 0 0
AVIL Poskytnuté prispevky (AVIL28.) 0 0
28 Poskytnuté clenské prispévky a pfispévky z(ctované mezi
" |organizaénimi sloZkami 0 0
AVIIL Dan z piijmu (A.VIN1.29.) 0 0
29. |Dan z pfijma 0 0
NAKLADY CELKEM (ALl + AL + ALlll + ALIV. + AV. + A VL +
AVIL +AVIIL) 3 103 3 103
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04490567
Oznadeni VYNOSY Cinnost
a b hla1vni I'Espozdéi"ské cell:;em
B.L Provozni dotace (B.1.1.) 2 222 2 222
1. |Provozni dotace 2 222 2 222
B.I. Piijaté prispévky (soucet B.II.2. az B.Il.4.) 63 63
2. |Prijaté prispévky zlctované mezi organizacnimi slozkami 0 0
3. |Pfijaté prispévky (dary) 53 53
4. |Prfijaté clenské prispévky 0 0
B Trzby za vlastni vykony a za zbozi 644 644
B.IV. Ostatni vynosy (soucet B.VL.5. az B.VL.10.) 12 12
5. [Smluvni pokuty, troky z prodleni, ostatni pokuty a penale 0 0
6. |Platby za odepsané pohledavky 0 0
7. |Vynosove uroky 0 0
8. |Kursové zisky 0 0
9. |Zugtovani fondd 0 0
10. [Jiné ostatni vynosy 12 12
B.V. Trzby z prodeje majetku (soucet B.V.11. az B.V.15.) 0 0
11. | Trzby z prodeje dicuhodobého nehmotného a hmotného majetku 0 0
12. |Trzby z prodeje cennych papird a podild
13. | Trzby z prodeje materialu 0 0
14. |Vynosy z kratkodobého financniho majetku 0 0
15. |Vynosy z dlouhodobého finanéniho majetku 0 0
VYNOSY CELKEM (B.I + B.II. + B.IIl. + BIV. + B.V.) 2 041 2 941
Vysledek hospodareni pred zdanénim -182 -162
Vysledek hospodafeni po zdanéni _162 _162

Sestaveno dne:
17.3.2022

Podpisovy zaznam statutariho organu Gcetni jednotky nebo
podpisovy zaznam fyzické osoby, ktera je Gidetni jednotkou

UsTav

Pravni forma ucetni jednotky

Oscba cdpovédna za Géetnictvi (jménoc a podpis)

Predmét podnikani
Cinnosti organizaci na ochranu a zlepgfeni postaven

Oscba cdpovédna za Gcetni zavérku (jménoc a podpis)

tel.

linka:
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Podékovani za podporu a spolupraci v roce 2021

Podporili nds:

Evropska unie

2 B l. PRA|HA
Evropsky socialni fond \‘ PRA|GUE P h
Operaéni program Zaméstnanost m PRA|GA rana

PRA|G

a soukromi darci.

VELICE DEKUJEME A OCENUJEME POMOC VSECH DARCU, BEZ JEJICHZ
VELKORYSE PODPORY BY NEBYLA CINNOST NASI ORGANIZACE
NA PROFESIONALNi UROVNI MOZNA.

Chcete nds podporit?
Pokud po procteni této vyrocni zpravy mate dojem, Ze naSe prace je smysluplna a
uziteCnda a Ze néjakou formou hajime také Vase zajmy, potreby a prava, budeme velmi

radi, kdyz se rozhodnete nas podporit darem na ucet: 2900906288/2010. Dékujeme.

Za veSkeré ekonomické sluzby a peclivé vedeni ucetnictvi dékujeme firmé
ASC Accounting, s. r. 0.
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www.celestapraha.cz

Celesta Praha, z.u.
Kubelikova 1477/17,130 00 Praha 3
IC: 04490967, tel.: 775 976 383
e-mail: celesta@celestapraha.cz

Stranka 30


http://www.celestapraha.cz/

