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1. UVODNI SLOVO

VazZeni a mili ¢tenari,

s upfimnou radosti Vam predkladame vyrocni zpravu
za rok 2024, ktera mapuje jiz devaty rok pisobeni Celesty
Praha. Toto obdobi bylo ve znameni soustiedéné prace
a duilezitého posunu v nékolika klicovych oblastech -
piredevsim v rozsifovani terénni sluzby osobni asistence,
vintenzivni podpore rodin pecCujicich o své blizké,
ve zvySovani Kkvality Zivota seniorG a v rozvoji
vzdélavacich aktivit zamérenych na podporu

profesionalnich pecovatelii a neformalnich pecujicich.

Vyroc¢ni zprava je pro nas prilezitosti k hlubsi reflexi. Je to chvile, kdy se nejen téSime
z dosazenych uspéchd, ale také pojmenovavame oblasti, v nichz se chceme nadale
zlepSovat. Tato otevienost vii¢i vlastnimu vyvoji nAm pomaha jasnéji rozpoznat, co se
podarilo, a zaroven identifikovat vyzvy, které pred ndmi stoji. Podobné jako mnohé jiné
organizace jsme i v uplynulém roce cCelili neCekanym obtizim. Vnéjsi okolnosti, které
Casto nelze ovlivnit, nékdy zpochybni i ty nejpeclivéjsi plany. Presto jsme odhodlani
zachovat si pruznost, otevienost ke zménam, a predevSim hluboky respekt k tém,
pro néz svou praci koname.

S potésenim konstatujeme, Ze se nam v uplynulém roce podarilo znovu zdvojnasobit
kapacitu osobni asistence, ¢imz jsme rozsirili pomoc do vétSiho poc¢tu domacnosti.
Zaroven jsme oslavili dal$i rok uspéSného provozu Centra pro rodinné pecujici Celesta.
Podpora, kterou zde nabizime, se v roce 2024 rozsitila i do dalSich kraji Ceské
republiky. Poskytujeme podporu rodinam zvladat kaZzdodenni naroky péce o blizké
s vétsi lehkosti, zatimco seniorim pomahdme vést dlstojny a plnohodnotny Zivot
vjejich prirozeném prostiedi. NaSe poslani tak i nadale napliiujeme vytvarenim
odborného, bezpecnéhoa zaroven laskavého zazemi pro vSechny, kdo pecuji a potrebuji
byt sami podpofeni.

V souvislosti s rozsifovanim nasich sluZeb jsme podnikli fadu kroki v oblasti interniho
rozvoje — mimo jiné jsme rozsirili tym osobnich asistentii o nové kolegyné, které jsme
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s péci zaskolilia podporovali v jejich dalSim profesnim vzdélavani. Diky tomu mizeme
i nadale garantovat vysokou kvalitu a profesionalitu ndmi poskytovanych sluzeb.

V podzimnich mésicich roku 2025 si pfipomeneme deset let od chvile, kdy vznikla
Celesta Praha. Toto vyroci pro nas piredstavuje mily a symbolicky meznik, k némuz
sméfujeme s vdécnosti i s chuti ohlédnout se za tim, co vSechno se nam podafrilo.
Zarover je to prileZitost premyslet o tom, kam se budeme dale ubirat. Rok 2025 proto
vnimame jako Cas bilancovani, ale také pro nas predstavuje hledani novych smért
a prilezitosti, jak smysluplné rozvijet nasi praci v rychle se ménicim svéte.

Na zaveér bych rada vyjadrila upifimné podékovani vSem, ktefi se jakymkoli zplisobem
podileji na podpofte Cinnosti Celesty. Mé srde¢né diky patti vSem kolegynim a kolegiim
za jejich neunavné nasazeni, vysokou odbornost, lidskost a spolehlivost. Bez jejich
kazdodenniho usili by nebylo moZné uskuteciiovat nasSe projekty a napliiovat narocné
cile. Velmi si vazim i dGvéry a podpory nasich partnert, darct a priznivcl - praveé diky
Vam miZeme pokracovat ve své praci s virou, Ze ma smysl.

S tctou

Mgr. Denisa Pechova
reditelka
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2.VZNIK A POSLANI ORGANIZACE

Celesta Praha, z. 0., je neziskova organizace, jejimZ poslanim je poskytovani obecné
prospésnych sluZeb a podpora rozvoje obCanské spole¢nosti. Organizace je zamérena
zejména na poskytovani terénni socidlni sluzby osobni asistence a pomoc rodinam
pecujicim o své blizké a senioriim. Poraddme také odborné kurzy pro odbornouilaickou
vefejnost, mezigenerani programy, osvétové a volnoCasové programy pro seniory
a déti.

Ustav vznikl 28. listopadu 2015 zapisem do rejstiiku tstavii vedeného Méstskym
soudem v Praze, oddil U, vlozka 290. Impulzem k vzniku nasi organizace byla osobni
zkuSenost zakladatelek s péci o blizké ¢leny rodiny se zdravotnim postiZenim. Prekazky
a nepochopeni, kterym museli nasi blizci Celit, a potiZe, se kterymi se museli jak oni, tak
my v pozici pecujici rodiny kazdodenné vyrovnavat, nds motivovala k zaloZeni
organizace, ktera prispiva k reseni alespon casti téchto problémi. Rodinni pecujici,
starajici se o svého blizkého ¢lena rodiny se zdravotnim postiZenim nebo seniora, se
vénuji nesmirné vycerpavajici praci, kterou neziidka musi kombinovat se svym
zaméstnanim a dalsi pé¢i o rodinu. Ziji proto ¢asto pod velkym tlakem. Ustat nékteré
situace péce je nesmirné naroc¢né. Proto pomoc témto osobam vnimame jako nase
hlavni poslani.
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3.ZAKLADNI INFORMACE O ORGANIZACI

Celesta Praha, z.1.

Sidlo: Kubelikova 1477/17, Praha 3, 130 00

Kancelar: Seifertova 455/17,130 00 Praha 3

Telefon: +420 775976 383

E-mail: celesta@celestapraha.cz

IC: 04490967

DIC: CZ04490967

Cislo ti¢tu: 2900906288 /2010
2401216100/2010

Web: https://celestapraha.cz

ID schranky: jztmuwg

Profily na socialnich sitich:

Facebook.com/Celesta Praha

ORGANY USTAVU

Mgr. DENISA PECHOVA

STATUTARNI ORGAN -
REDITELKA
a zakladatelka

Telefon: 775 976 383
denisapechova@celestapraha.cz

PhDr. JINDRICH KADLEC DITA DIENE Mgr. MARIE SVOBODOVA
PREDSEDA SPRAVNI RADY | CLENKA SPRAVNI RADY CLENKA SPRAVNI RADY

a zakladatelka
Telefon: 737 043 837 Telefon: 776 150 115 Telefon: 607 519 607
jindrichkadlec@upcmail.cz ditadiene@celestapraha.cz marie.svobo@seznam.cz
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4. AKTIVITY REALIZOVANE V ROCE 2024
4.1 OSOBNI ASISTENCE CELESTA

Vroce 2024 jsme pokracovali v poskytovani terénni socialni sluzby osobni asistence,
registrované podle zdkona ¢. 108/2006 Sb, o socialnich sluzbach, jejiZ provoz jsme
zahajili v kvétnu 2021.

Na rok 2024 byla kapacita v Krajské siti navySena na 10 800 hodin ptimé péce (oproti
kapacité 5400 hodin vr. 2023). Vroce 2024 byla sluzba poskytovana celkem
30 uzivatelim. Celkem bylo realizovano 3 413 navstév, v celkovém rozsahu 10 250
hodin piimé péce. Dale bylo na poc. roku 2024 poskytnuto 39 hodin fakultativnich
¢innosti.

Poptavku po sluzbé jsme sledovali vysokou, obraceli se na nas i uzZivatelé z okrajovych
oblasti Prahy (sluzba je poskytovdna na Uzemi celého hlavniho mésta). Poptavka
vyrazné prevySovala kapacitni moZnosti nasi sluzby, k 31. 12. 2024 jsme evidovali

dalsich 62 zajemcti o sluzbu.

Vzhledem kvyrazné sniZenému rozpoctu sluzby (oproti planovanym finanénim
prostiedkim ve vysi 7183785 K¢ byly celkové naklady sluzby snizeny
na 6 254 378 K¢) jsme vSak byli v 2. pol. r. 2024 nuceni ¢astecné omezovat rozsah
poskytované péce.

Sluzba byla poskytovana v souladu s platnou pravni dpravou. Jejim cilem byla podpora
samostatného zivota a socidlniho zacleniovani uzivatell, umoznit jim co nejdéle setrvat
a Zit plnohodnotny Zivot v jejich prirozeném domacim prostiedi a zajistit jim pfi tom
takovoumiru podpory, jakou vyzadoval jejich aktualni stav a situace. Sluzbu uzivatelim
poskytovali osobni asistenti. Vybér konkrétnich ¢innosti byl vZdy predmétem jednani
s uzivatelem a jeho individualniho planu: pomoc pri zvladdani béznych tkonl péce
o vlastni osobu, pii hygiené, zajisSténi stravy a chodu domdacnosti, pii uplatiiovani prav,
zakladni vychovné Cinnosti a kontakt se spol. prostredim. Sluzba byla poskytovana
terénné, tzn. v domacnostech uZzivateli av domluvenych mistech jejich pochtizek,
nepretrzité, tzn. 24 hodin denné, 7 dni v tydnu, 365 dni v roce.

Osobni asistenci jsme poskytovali osobam se snizenou sobéstacnosti z diivodu véku,

chronického onemocnéni, mentalniho nebo zdravotniho postiZeni, jejichZz situace
vyzadovala pomoc jiné fyzické osoby. Cilovou skupinou sluzby jsou osoby se
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zdravotnim, mentalnim, télesnym a kombinovanym postiZzenim, chronickym

onemocnénim a seniofi, od r. 2024 navic také osoby s chronickym duSevnim
onemocnénim. Mezi uzivateli v r. 2024 prevazovali seniofi s pridruZenym zdravotnim
znevyhodnénim. V r. 2024 jsme v souvislosti s navySenim kapacity z 5400 hod.
na 10800 hodin kapacity zarazené do sité SSL HMP navysili i kapacity pecujiciho
personalu. Jako zazemi pro zaméstnance a konzulta¢ni mistnost pro uzivatele i zajemce
o sluzbu slouZzily naddle prostory provozovny Celesty Praha, z.U. v Seifertové ulici
455/17, 13000 Praha 3.

SluZzba byla poskytovana na uzemi celého hlavniho mésta Prahy a vyuZivala synergie
s Centrem pro rodinné pecujici, jeZ Celesta Praha provozuje od r. 2020. Diky tomu jsme
pecujicim rodindAm mohli nabidnout vedle poskytovani osobni asistence také bezplatné
podplirné aktivity nad ramec zdkladnich druht aforem socidlnich sluzeb
poskytovanych v rozsahu stanoveném zakonem o socialnich sluzbach.

Znacny diraz jsme kladli na dals$i vzdélavani a psychohygienu pracovniki v primé péci.
Vedle pribéznych intervizi realizovanych podle aktualnich pottreb pracovnikil v piimé
péci, byly v pribéhu roku 2024 realizovany 4 skupinové supervize v celkovém rozsahu
12 hodin. Dale byly realizovany 2 Skolici akce v celkovém rozsahu 8 hodin,
11 asistentek v pfimé péci absolvovalo akreditovany kurz na téma “Komplexni péce
o klienty v riznych stupnich immobility” v rozsahu 8 hodin a 1 asistentka absolvovala
akreditovany kurz ne téma “Artefiletika v socialnich sluzbach” v rozsahu 8 hodin.

Fungovani sluzby v roce 2024 povaZujeme za Uspésné, jelikoZ jsme splnili cil, ktery jsme
si stanovili pro jeji poskytovani - umoznit uzivatellim zit plnohodnotny Zivot v jejich
prirozeném prostredi. 90 % uZivatell sluZzby mohlo diky dostatecné mife podpory
zlstat doma. U ¢asti uzivatell jsme nebyli, z kapacitnich diivodl a z dvodu snizeného
rozpocCtu sluzby oproti plivodnimu predpokladu, schopni uspokojit jejich dalsi
poptavku o navySeni poskytovani osobni asistence ve veCernich hodinach
a o vikendech.

V priibéhu roku 2024 jsme priibézné kontrolovalia hodnotili,zda je zplisob poskytovani
socialni sluzby vsouladu s definovanym poslanim, cili, zasadami socialni sluzby
a s osobnimi cili jednotlivych uZzivatelG. Pfi hodnoceni kvality sluzby jsme vychazeli
z nasledujicich kritérii:

a) spokojenost uzivatell a jejich rodin

b) kontrolni ¢innost poskytovatele (sebehodnoceni)
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c) hodnoceni sluzby zaméstnanci

d) hodnoceni poslani, cilti a zasad sluzby v souladu s potfebami uzivateld.

Celesta Praha ma zavedeny systém kontroly kvality, v jehoZ ramci jsou zpracovany
a pravidelné aktualizovany standardy kvality a je kontrolovano jejich napliovani.
Zaroven jsme si védomi, Ze kvalita socidlnich sluZzeb nezahrnuje pouze standardy
a predpisy, ale znamend cely komplex aktivit a Cinnosti, ktery by se mél odrazit
piredevSim ve spokojenosti jejich uzivateld. Dulezitym Kritériem hodnoceni nami
poskytovanych sluzeb jsou proto zpétné vazby ziskané od téchto uzivateldi, které jsou
priibézné vyhodnocovany na provoznich poradach. Sluzba byla poskytovana tak, aby
nebyla poruSovana lidska prava uzivatell, zohlediiovala jejich individualni potieby
a vedla k zvySovani kvality jejich Zivota.Ze zpétné vazby vyplyva, Ze poskytované sluzby
odpovidaly o¢ekavani uzivatelli. Na vnitini a vnéjsi zdroje zpétné vazby jsme reagovali
bezodkladné s cilem zkvalitnit nasi praci. V priibéhu roku 2024 byly nami poskytované
sluZzby hodnoceny uZivateli veskrze pozitivné.

SluZzbu osobni asistence planujeme realizovat také v roce 2025, avSak neplanujeme
zmény v rozsahu kapacity sluzby oproti roku 2024. Na zakladé poptavky bychom radi
rozsirili péci o uzivatele s vysokou mirou podpory, zejména osoby s mentalnim
postiZzenim a chronickym duSevnim onemocnénim. Poc¢itdme s tim, Ze obdobné jako
v predchozich letech, bude sluzba v r. 2025 vyuZivat synergie s Centrem pro rodinné
pecujici, jeZ Celesta Praha rovnéz provozuje. Diky tomu dokaZeme rodinnym pecujicim
nasich klienti poskytovat bezplatné podpirné aktivity — psychosocialni podporu,
celodenni psychorelaxacni programy, moznost sdileni v ramci podplirné skupiny,
nacvik relaxac¢nich technik, cvi¢eni jogy, pravni a dluhové poradenstvi apod.

Aktualni informace o sluzbé osobni asistence byla priibézné zveiejiiovana na webovych

strankach organizace pod odkazem: https://celestapraha.cz/osobni-asistence/.

Sluzba byla provozovana s finan¢ni podporou HMP a MPSV.

4.2 PODPORA NEFORMALNE PECUJICICH OSOB -
CENTRUM PRO RODINNE PECUJiCi CELESTA

Intenzivni rodinna péce o clovéka v seniorském véku (s pridruZzenym zdravotnim
znevyhodnénim nebo fyzickym ¢i kognitivnim handicapem) predstavuje vyznamnou
zatéZ pro osobu, jeZ tuto péci zpravidla poskytuje: péce je Casové, psychicky, emocné
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a fyzicky naroc¢ng, aby byla poskytovana radné, vyZaduje komplex odbornych znalosti,
v pripadech narocnéjsi péce si pecujici zpravidla nevystaci s intuitivnimi postupy, ale
potiebuji odbornou pomoc.

Proto jsme v roce 2020 s podporou fondd EU (OP Zaméstnanost) zahajili ¢innost Centra
pro rodinné pecujici v Praze (dale jen ,Centrum®) kde je poskytovana individualni
i skupinova podpora rodinnym pecujicim, ktef{ se ocitli v situaci sendvicové generace,
a kromé svého zaméstnani a péCe o rodinu musi zajistit také ndronou péci o své blizké.

Provoz Centra byl
@ @Mﬁl II Centrum pro rodinné peéujici dodubna roku 2022
B Celosta financovan ze zdroji OP
Peéujete o blizkou osobu v seniorském véku? : Zameéstnanost. V roce
Rodinnym peéujicim z hlavniho mésta Prahy, !
Usteckého a Zlinského kraje nabizime 2022 by]a ¢innost Centra
bezplatnou pomoc formou:
finanéné  podporovana
MHMP zdotace Progra-
mu podpory v oblasti
zdravotnictvi, v letech
2023-2024 zProgramu
vy ey i R v oblasti rodinné politiky
e e S (viz niZe 4.2.1). Narok
2023 a 2024 jsme také
ziskali Cast prostiedkl
na realizaci programi pro rodinné pecujici napti¢ kraji CR z dotace Ministerstva prace
a socialnich véci - VUA (viz niZe 4.3.2.1), ¢asteéné jsme provoz financovali také
z vlastnich zdroji. Nas$im zdmérem bylo vroce 2024 nejen zajistit kontinuitu Centra
a udrzet jeho provoz v potiebném rozsahu pro prazské neformalni pecujici, ale také
nabidnout aktivity Centra pecujicim osobam v dalSich krajich nasi ptisobnosti, a to
ve Zlinském a Usteckém kraji. Nazev Centra byl v minulém upraven na Centrum
pro rodinné pecujici Celesta.

poradenstvi - pomi2eme Vam zorientovat se v systému
socidinich a zdravotnich slu2ed a zajistit pro Vas ty
nejvhodnéidi

psychorelaxadnich setiani
odbornych webindfl zaméfenych na rlizné aspekty péce
psychosocidini podpory a krizové intervence

Aktivity Centra pro rodinné pedujici Celesta jsou realizoviny s finanénd podporou havniho mésta Prahy a MPSV - NDT Senior.

Aktualni informace o aktivitach Centra jsou priibézné zverejiiovana na jeho webovych
strankach: https://celestapraha-pecujici.cz.
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42,1 NAZEV PROJEKTU: PORADENSTVi A PSYCHORELAXACNI
PROGRAMY PRO RODINNE PECUJiCi V PRAZE II

Obdobi realizace: 1. 1. 2024 - 31. 12. 2024

7 | . . Zdmérem projektu bylo zasadné prispét
iﬁgb_fgffc Centrum pro rodinné pecujici . ,p ] ) y P p .
= R ke zlepSeni podminek pro poskytovani
EI et s O rodinné neformalni péce o seniory v Praze
RmERER prostiednictvim  aktivit  (poradenstvi
a psychorelaxacni programy) realizovanych
Centrem pro rodinné pecujici Celesta (dale
,Centrum*“) zajiStujicim komplexni podporu

! Nemusite byt na vie sami. P v s, . .
SRS  neformalnich pecujicich. Projekt si kladl
Gricihs zacil  poskytnout v  roce 2024
prostiednictvim sluzeb Centra intenzivni
a systematickou podporu alesponi

Aktivity projeitu jsou podpofeny 7 dotace
Programu v oblasti rodinné politiky MHMP.

20 neformdlnim pecujicim a v mensim rozsahu mélo sluzbu vyuZit dalsich cca 70 osob
fesicich dil¢i problémy nebo nejasnosti spojené s péci o blizkého seniora. Vzhledem
k sniZené vysi finan¢nich prostiredkid bylo tfeba rozsah plivodné planované podpory
a celkovy pocet podporenych osob imérné snizit, a to z ptivodné planovanych 90 osob
na 64 neformalné pecujicich.

Finan¢ni prostredky
z grantu MHMP
vevysi 223 000 K¢
byly pouZity na kofi-
nancovani casti
mzdovych nakladi
realizatntho  tymu
ana realizaci tii
celodennich psycho-
relaxacnich setkani,
pomeérnou ¢ast dhra-
dy nakladd na pro-
njem, ucetnich slu-
Zeb a udrzbu.
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Vzhledem k sniZenému rozpoctu oproti predpokladu jsme byli nuceni dmérné snizit
celkovy pocet podporenych osob, a to takto:

A. Individualni price s rodinami:

o Celkem bylo poskytnuto 430 hodin primé individualni kontinualni podpory
25 klientiim. Celkem bylo poskytnuto 153 hodin konzultaci v poradné, 149 hodin
konzultaci primo v prostredi klienta (domacnosti), 45 hodin psychosocialni
podpory akrizové intervence (hrazeno v rdmci kofinancovani z jinych zdroji) a 128
hodin telefonickych a mailovych konzultaci. Vramci projektu bylo pecujicim
poskytnuto 61 konzultaci v poradné, 57 konzultaci v rodiné a 49 telefonickych ci
mailovych konzultaci. Ve vétsiné pripadl podpora pecujicich spocivala v nastaveni
systému péce o blizkého ¢lovéka a podpoie rodinného pecujiciho. Konkrétni pomoc
byla zamérena na pomoc pri zajiSténi potiebnych sluzeb, jako jsou domacizdravotni
péce, nebo jiné vhodné sluzby (pomoc se zadosti o socidlni davku, zajiSténi
kompenzacnich pomiicek, zajiSténi domaci zdravotni péce, poradenstvi s ipravou
bytu, dobrovolnicka sluzba, doprava atd.).

o Celkem byla poskytnuta jednorazova podpora 39 Kklientim (oproti ptivodné
pldnovanym 70 osobam). Vramci jednordzové podpory byla poskytnuta podpora
rodinnym pecujicim v nasledujicich oblastech: sluzby pro domacnost, Uprava bytu, soc.
davka, rehabilitacni pécCe, financ¢ni poradenstvi, komp. pomiicky, omezeni zptisobilosti,
umisténi do pobytového zarizeni, nabidka aktivit centra, nastaveni systému péce,
domaci zdravotni péce, doprava, doprovod adal$i komunitni a komerc¢ni sluzby
(telefonické a mailové konzultace).

B. Skupinové aktivity

Skupinové formy centra probihaly formou psychorelaxac¢nich setkani pro rodinné
pecujici vrozsahu 8hodin. Tato celodenni setkani, jichz se zucastnilo celkem
37 neformalnich pecujicich (¢ast opakované), byla zaméfena na psychosocialni
podporu a relaxaci pecujicich za ticelem nacerpant sil, sdileni zkusenosti a poskytovani
si vzajemné podpory v sitipodobné angazovanychlidi. Obsah: ivodni skupinové setkani
- seznameni ucastnikl (mapovani predstav a ocekavani jednotlivych ucastniki, nacvik
relaxacnich technik, canisterapie, arteterapie, tvlirci dilna a rada dalsi aktivit dle potieb
Ucastniki). V roce 2024 se setkani uskutecnila v ndsledujicich terminech:
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o 30. 3.2024 - nacvik relaxacnich technik, sebeobjevovani a prace s emocemi
prostiednictvim naladovych karet, Tviirci dilna - tvorba kolazi, canisterapie,

velikonoc¢nich dekoraci apod.

o 19.10.2024 -nacvik relaxac¢nich technik, canisterapie, Tvirci dilna tvorba
dusickovych dekoraci, ,,Psychohratky“ na téma Cesta k laskavosti k sobé
samé/samému

o 7.12.2024 - nacvik relaxacnich technik, workshop na téma Adventni sebepéce aneb
jak obdarovat sam sebe, canisterapie, arteterapie — vano¢ni dekorace.

Nabidka skupinovych aktivit byla pribézné publikovana v Kalendari akci centra
( , dale na naSem fb profilu

a ve fb skupinach urcéenych CS pecujicich
osob.

Navzdory sniZenémurozpoctu povazujeme projekt za Uspésny, protoZe se nam podaiilo

splnit nasledujici cile:

- Centrum bylo udrZeno v provozu po cely rok 2024
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- Celkem byla poskytnuta piima individualni Kkontinualni podpora
25 Klientiim

- Celkem byla poskytnuta jednorazova podpora 39 klientiim

- Zorganizovali jsme 3 psychorelaxac¢ni setkani pro rodinné pecujici.

Diky realizaci projektu
vroce 2024  nadale
plsobilo v Praze Centrum
zaméfené na potieby
rodin pecujicicho seniory,
jeZ systém socidlnich
sluzeb dosud znacné
opomiji. Byla tak zajiSténa
kontinuita sluzeb Centra,
vybudovaného vr. 2020,
jez problematiku ne-
formalni péce nahlizi
z hlediska  individualné
specifické situace pecujici

rodiny.

Dosavadni praxe fungovani Centra ukazuje, jak dllezita je v€asna a komplexni podpora
pecujicich rodin. To znamena nejen v roviné poradenstvi, ale i moZnosti vyuZiti
odbornych konzultantli a expertti, ktefi mohou poskytnout psychosocialni podporu.
Soucasné se osvédcuji i dal$i formy aktivit zamérenych na psychosocialni podporu
umoznujici pecujicim zrelaxovat a nabrat energii tolik potfebnou pro dlouhodobou péci
o své blizké.

Dalsi fungovani Centra povaZzujeme za velmi diilezZité pro mnoho prazskych rodin, které
fesi zplsoby péce o své blizké v domacim prostredi. Za dosavadnich pét let fungovani
Centra jsme pomohli desitkam rodin, které se ocitly v tiZivé situaci a potfebovaly rychle
fesit zajiSténi péce o své blizké, pricemZ mély problém se v této oblasti zorientovat.
V souvislosti s poptavkou po sluzbach Centra vnimame proto udrZeni kontinuity jeho
fungovani jako nezbytnou podporu neformdalnim pecujicim, a z téchto divodl se
i nadale snaZime jeho provoz udrZet mimo jiné i z vlastnich zdroji. Diky realizaci
projektu vr.2024 nadale ptsobilo v Praze Centrum zaméiené na potieby rodin
pecujicich o seniory, jeZ systém socidlnich sluZeb dosud zna¢né opomiji.
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AKktivity projektu byly realizovany s finan¢ni podporou HMP.

4.3 VZDELAVANI

4.3.1 AKREDITOVANE KURZY PRO PRACOVNIKY
V SOCIALNICH SLUZBACH - KVALIFIKACNI KURZ
PRO PRACOVNIKY V SOCIALNICH SLUZBACH
Akreditace MPSV ¢. A2021/0367-PK
0d roku 2021 jsme rozsirili nabidku vzdélavacich aktivitnejen pro seniory a neformalni

pecujici, ale také pro profesiondlni pecovatele, a to o akreditovany Kvalifika¢ni kurz
pro pracovniky v socialnich sluzbach.

Svym obsahem kurz spliiuje poZadavky na odbornou zptisobilost k vykonu povolani
pracovnika v socialnich sluzbach podle zakona ¢.108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach.

Absolventi ziskaji celostatné platny certifikat. Kurz je veden kvalifikovanym tymem
odbornikii na danou problematiku, ktefi maji mnohaleté zkuSenosti z oboru socialnich
sluzeb.
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Kurz pripravuje ucastniky na vykon
profese pracovnika v socialnich sluzbach
vsouladu se zdkonem ¢. 108/2006 Sb.
Kurz je rozclenén do dvou hlavnich ¢asti
- obecnd a zvlastni cast; vénuje se
okruhim v  oblasti  zdravovédy,
psychologie, socidlni prace a socialni
péce, zahrnuje také odbornou praxi
vrozsahu 40 hodin. Kurz pftipravuje
absolventy na praci s riznymi cilovymi
skupinami uzivateldi, klade ptitom diiraz
na nejcastéjsi skupiny uzivatell sluzeb socialni péce (seniofi a lidé s riznymi formami
zdravotniho postiZeni), a to jak terénnich, tak i ambulantnich a pobytovych forem
sluzeb.

Rozsah kurzu: 152 h (112 vyucovacich hodin teoretické vyuky a 40 hodin praxe).
Absolventi kurzu, ktefi splnili v poZadovaném rozsahu dochazku a Uspésné slozili
zkousku, ziskali kvalifikaci pro vykon pracovnika v socialnich sluzbach dle § 116 zakona
¢.108/2006 Sb., o socialnich sluzbach.

4.3.2 VZDELAVACI A OSVETOVE PROGRAMY PRO OSOBY 60+
4.3.2.1 AKTIVNE A BEZPECNE VE STARI VI

Obdobi realizace: 1. 1. 2024-31. 12. 2024
Cilem projektu je osvéta a informovanost seniorii vedouci k osvojeni a praktickému
vyuzivani znalosti a k dodrZovani pravidel v oblasti zdravého, bezpetného a aktivniho
Zivota a podpora neformalnich pecujicich o seniory (dale jen ,NP“). Finan¢ni podpora je
vyuzivana na pripravu a realizaci workshopi, webinai, zdravotnich vychazek,
virtualni mezigeneracni kavarny, a dale na edukaci, poradenstvi a psychosocialni
podporu neformalné pecujicich osob.

Oproti projektlim realizovanych s podporou MPSV v letech 2018-2023, byl projekt

rozéifen o pilotni individualni i skupinovou podporu NP o seniory v Usteckém
a Zlinském Kkraji.
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Dotace ve vysi 798 915 K¢ byla pouzita na pripravu a realizaci 35 aktivit a dale
na individualni poradenstvi, psychosocialni podporu a krizovou intervenci NP
ve trech Kkrajich (HMP, Zlinsky a Ustecky kraj), v jejichz priibéhu bylo podpofeno
366 osob, z nichz ¢ast byla podpoiena opakované. Celkem se aktivit ticastnilo 559
ucastnikii, do celkovych pocti podporenych osobvsak zahrnujeme danou osobu pouze
jednou.

Zajemci méli mit moZnost vybéru aktivit 1 ¢i vice témat z nasl. moduld:
o Modul I - Posilovani ob¢anskych kompetenci.V ramci modulu bylo realizovano

5 seminait/webinait na nasledujici témata:
- Nekalé obchodni praktiky aneb jak se branit novym ,Smejdskym* trikiim
- Jak spravné hospodarit v obdobi krize
- Bezpecnost seniorti ve virtualnim prostiredi
o Modul II - Podpora duSevniho zdravi a aktivniho Zivota. V ramci modulu bylo
realizovano nasledujicich 12 aktivit:
- 7 workshopi na téma Cestovani s trénovanim paméti
- 1 informacné prozitkovy workshop z oblasti zdravého Zivotniho stylu na téma
Bachovy kvétové esence
- 4 zdravotni vychazky
o Modul III - Prevence socidlni osamélosti a izolace. Vramci modulu bylo
realizovano 6 setkani v mezigeneracni virtualni kavarné
o Modul IV - Podpora neformalnich pecujicich o seniory. Vedle individualniho
poradenstvi a skupinovych prezencnich setkani ve trech krajich (HMP, Zlinsky
a Ustecky kraj) byly z dotace MPSV priibéZné realizovany eduka¢ni webinate piistupné
zajemciim z fad NP napfii¢ kraji CR a dale psychosocialni podpora a krizova intervence.
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Vystupy z projektu:

o 352 osob 65+ zucastnénych na aktivitichmodulaI-111,z toho evidujeme unikatné
226 seniord a 4 osoby ml. 60 let

o 207 zucastnénych osob z CS NP v rdmci modulu IV. Z toho evidujeme unikatné
136 NP.

o 19 realizovanych workshopt a online setkani, (z toho 13 seminaiti/workshopti
Modulu I a IT + 6 setkani ve virtualni kavarné v ramci modulu III).

o 4 zdravotni vychazky realizované ve 3 krajich

o 10 edukacnich webinaiG pro NP (z 96 zucastnénych osob je do podpory
zapocitano 58 unikatnich ucastniki webinart do celkové podpory NP)

o 2 celodenni psychorelaxaé¢ni setkani pro NP (Zlinsky a Ustecky kraj)

o 45 hodin psychosocialni podpory a krizové intervence poskytnuté NP - celkem

17 intervenci (zapocteno 16 unikatnich osob do celkové podpory NP).

amAAARRRY
PPPT Y T
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Jedna se o dlouhodoby projekt realizovany od roku 2018 v péti krajich s finan¢ni
podporou Ministerstva prace a socialnich véci z Programu na podporu verejné
ucelnych aktivit seniorskych a proseniorskych organizaci s celostatni piisobnosti.

4.3.2.2 AKTIVNE A BEZPECNE VE STARI V

Obdobi realizace: 1. 1. 2024-31.12. 2024

Cilem projektu bylo prispét k osvété a lepsi
informovanosti seniort v oblastech
prevence demence a stresu, finan¢ni
gramotnosti a bezpecnosti. Z grantu bylo
realizovano 8 aktivit, vjejichZz ramci bylo
podpoieno celkem 97 seniori. Realizovan
byl 1 workshop na téma zvySovani finan¢ni
gramotnosti, 1 workshop zaméreny
na nacvik relaxac¢nich technik a prevence
stresu a 6 vytvarnych workshopt
zameérenych zejména na tvorbu kolazis prvky arteterapie (z organizacnich divodi byly
tyto  tvar¢i  dilny  realizované  vyhradné  vKlubu seniori  Celesta

), které si seniofi velmi oblibili a néktefi z nich
prichazeli tvorit v doprovodu svych vnoucat.

Finan¢ni prostfedky z grantu MHMP ve vysi 65 000 K¢ byly pouZity na pripravu
arealizaci projektovych aktivit - konkrétné na dhradu mzdovych nakladi realiza¢niho
tymu (odborné garantky projektu, a lektorek, na ndkup vytvarnych potteb pro vytvarné
workshopy a dale na thradu pomérné ¢asti naklada na acetni sluzby.
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Jedna se o dlouhodoby projekt realizovany od roku 2018 na izemi HMP s finan¢ni
podporou MHPM v ramci Programu na podporu vzdélavani seniorii na izemi
Hlavniho mésta Prahy.
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4.3.3 PORADANI VZDELAVACICH AKCi A PRONAJEM
SKOLICiCH PROSTOR

V ramci socialniho podnikani jsme v roce 2024, stejné jako v roce predeslém, nabizeli
prondjem plné vybavenych prostor naseho Skoliciho centra a poskytovali organizac¢ni
zajisténi a koordinaci vzdélavacich i volnocasovych aktivit. V pfipadé zajmu jsme
zajiSt'ovali také catering. Prostory vhodné pro konani seminard, kurzi, workshoptinebo
skupinovych terapii jsme pronajimali zejména neziskovym organizacim za zvyhodnéné
smluvni ceny.

v w7

Blizsi informace: S KOLICI CENTRUM CELESTA - Celesta Praha, z. 1.
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4.4. VOLNOCASOVE PROGRAMY PRO OSOBY 60+

4.4.1 AKTIVNE PROTI NEMOCEM - PODPURNE PREVENTIVNi PROGRAMY
PRO SENIORY II

Utelem projektu bylo  vytvoieni
podminek pro zdravou a bezpecnou
pohybovou aktivitu osob v seniorském
véku.

Pro projekt jsme stanovili tyto
konkretizované cile:

- Uskutecnéni 18 zdravotnich
vychazek pro seniory spojenych
s poznavanim Prahy a blizkého okoli.

- Usporddani  pravidelného  kurzu
zdravotniho cviceni v prostorach nasi
organizace -  realizace celkem
30 cviceni v rozsahu 1,5 hodiny.

Celkova vyse nakladl na projekt byla 300 325 K¢. Finan¢ni prostiedky z grantu MHMP
ve vysi 210 000 K¢ byly pouzity na financovani pripravy, organizaci a realizaci
48 projektovych aktivit aadministraci projektu - uUhradu mzdovych nakladi
realiza¢niho tymu. Ostatni naklady ve vySi 90 325 K¢ byly vramci kofinancovani
projektu hrazeny z vlastnich zdroji organizace.

Plvodni cil - podpora cca 50 prazskych seniort v priibéhu projektu - byl vyrazné
prrekrocen - celkem evidujeme 502 ucastniki na 48 aktivitach.

Nékteré osoby se ucastnily opakované obou aktivit, tj. cviceni i vychazek. Projekt
splnil sviij acel - vyznamnym dilem prispél k zvySeni motivace seniort k zdravému
Zivotnimu stylu a potreby pravidelného pohybu.
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AKtivity projektu byly realizovany s finan¢ni podporou HMP.

4.4.2. KLUB SENIORU CELESTA

Celesta Praha, z.4., poskytuje senioriim kontakt se spole¢enskym prostredim, vzdélavaci
a volnocasové aktivity. Tak jako v predeSlych letech, i vroce minulém byl nas
klub otevieny pro vSechny seniory bez ohledu na misto jejich bydlisté. Osobam 65+
nabizime moznost smysluplné travit ¢as a byt v kontaktu s ostatnimilidmi v naSem
klubu na adrese: Seifertova 17, Praha 3, kde pro né poraddme pestré volnocasové
aktivity (seminare, vychazky, cviCeni, tvorivé dilny, virtualni kavarnu, mezigeneracni
programy s canisterapii, vylety aj.).

Stranka 21



VYROCNI ZPRAVA‘ 2024

Kalendat akci a bliz8i informace o klubu jsou pribézné zvetejiiovany na webovych
strankach a fb organizace pod odkazy:

https://celestapraha.cz/aktuality/
https://celestapraha.cz/klubsenioru/
https://www.facebook.com/celestapraha
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5. FINANCNI VYKAZY

Dafovy subjekt:

Celesta Praha, z.1.

IC / DIC:

04490967 / CZ04490967

Sidlo Gcéetni jednotky:

Kubelikova 1477/17, 13000 Praha

Rozvaha pro titetni jednotky, u kterych hlavnim piedmétem ¢innosti neni podnikani, v plném rozsahu

ke dni 31.12.2024

(v celych tisicich K¢&)
AKTIVA stav k prvnimu stav k
dni vcetniho | poslednimu dni
obdobi ii¢etniho obdobi
1 2

B. Kratkodoby majetek celkem 335 637

B.L Zasoby celkem 26 26

B.L9. Poskytnuté zdlohy na zdsoby 26 26

B.IL. Pohleddvky celkem 66 122

B.IL1. Odbératelé 66 122

B.IIL Kritkodoby finanéni majetek celkem 243 489

B.IIL1. |Penézni prostfedky v pokladné -41 14

B.II1.3. |Penézni prostiedky na uictech 284 474

B.IIL7. [Penize na cesté 0 1

Aktiva celkem 335 637

PASIVA stav k prvnimu stav k
dni icetniho | poslednimu dni
obdobi t¢etniho obdobi
1 2

AL Vlastni zdroje celkem -15 -90
AL Vysledek hospodateni celkem -15 -90
AJIL1. |Uget vysledku hospodaieni 0 -75
AIL2. |Vysledek hospodafeni ve schvalovacim fizeni -192 0
AIL3. |Nerozdéleny zisk, neuhrazend ztrata minulych let 177 -15
B. Cizi zdroje celkem 350 727
B.IIL Kriatkodobé zdavazky celkem 350 727
B.IIL1. |Dodavatelé 7 34
B.III.4. |Ostatni zavazky 3 49
B.IIL5.  |Zaméstnanci 160 399
B.IIL7. |Zdvazky K institucim socidlniho zabezpeceni a vefejného zdravotniho pojidténi 128 175
B.IIL.9. |Ostatni pfimé dané 22 33
B.II1.12. |Zdvazky ze vztahu k stdtnimu rozpoétu [ 6
B.IIL15. |Zdvazky ke spole¢nikiim sdruZzenym ve spole¢nosti 0 7
B.IIL.17. |Jiné zdvazky 24 24
PASIVA CELKEM 335 637
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Daiiovy subjekt: Celesta Praha, z.1.
IC /DIC: 04490967 / CZ04490967
Sidlo déetni jednotky: Kubelikova 1477/17, 13000 Praha

Vykaz zisku a ztraty pro t¢etni jednotky, u kterych hlavnim predmétem ¢innosti neni podnikani, v plném rozsahu
ke dni 31.12.2024

(v celych tisicich K¢&)
Nazev polozky ¢innost ¢innost celkem
hlavni hospodiiska
1 2 3

AL Spotfebované ndkupy a nakupované sluzby 911 0 911
ALL Spotieba materidlu, energie a ostatnich neskladovanych dodavek 164 0 164
AL3. Opravy a udrzovani 41 0 41
A4 Naklady na cestovné 20 0 20
ALS5. Néklady na reprezentaci 7 0 7
ALB. Ostatni sluzby 679 0 679
AIIL Osobni ndklady 6960 0 6960
AIIL10. |[Mzdové ndklady 5460 0 5460
AIIL11. |Zdkonné socidlni pojiSténi 1500 0 1500
ATV, Dané a poplatky 1 0 1
AIV.15. |Dané a poplatky 1 0 1
ANV, Ostatni naklady 18 0 18
AV.22. |Jiné ostatni ndklady 18 0 18

Niéklady celkem 7890 0 7890
B.L Provozni dotace 6094 0 6094
B.I1. Provozni dotace 6094 0 6094
B.IIL Trzby za vlastni vwkony a za zbozi 1721 0 1721

Vynosy celkem 7815 0 7815
C. Vysledek hospodafeni pred zdanénim -75 0 -75
D. Vysledek hospodateni po zdanéni -75 0 -75
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Priloha v Gcetni zaveérce
v plném rozsahu
organizace Celesta Praha, z..

ke dni 31. 12. 2024

. Popis nucetni jednotky
Nazev: Celesta Praha, z.1.
Sidlo: Kubelikova 1477 /17, PSC 130 00, Praha
IC: 04490967
Piredmét podnikani: osobni asistence, péce o seniory
Zdanovaci obdobi: 0d 1.1.2024 do 31.12.2024
Rozvahovy den: 31.12.2024

Okamzik sestaveni icetni zavérky: 05.04.2025

. Poslani ticetni jednotky (hlavni ¢innost, hospodaiska a dalsi ¢innost)
Spole¢nost poskytuje seniorlim a osobidm se zdravotnim postiZenim socidlnf sluZzbu
osobni asistence, registrované na zdkladé zakona ¢. 108/2006 Sb. o socidlnich sluzbach.
Provozuje Centrum pro rodinné pecujici Celesta, pofada odborné kurzy pro
profesiondlni pecovatele a neformalni pecujici.

. Statutarni organy a organizacni slozKy s vlastni pravni osobnosti
Statutdrni organ:

Mgr. Denisa PECHOVA

Vznik funkce: 01.05.2016

predseda spravnirady:

PhDr. JINDRICH KADLEC, nar. 3. prosince 1957
¢len spravni rady:

Mgr. MARIE SVOBODOVA, nar. 3. éervna 1955
DITA DIENE, nar. 30. srpna 1976

« Zakladatelé, ziizovatelé, vklady do vlastniho jméni
Zakladatel:

Mgr. DENISA PECHOVA, dat. nar. 20. ledna 1962
MARCELA VYBORNA, dat. nar. 11. ledna 1962

DITA DIENE, dat. nar. 30. srpna 1976

Vy3se vkladu:
300,- K&
Zapsano 28. listopadu 2015.
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« PouZité obecné ticetni zisady, icetni metody a odchylky od téchto metod
Uc¢etnim obdobim tistavu je kalenddini rok. Ustav vede ti¢etnictvi dle platného ustanoveni
Zakona ¢. 563/1991 Sh. o tcetnictvi, ve znéni pozdéj$ich pfedpist a vyhldsek, ddle
ustanoveni a pfedpisi platnych pro tctovani neziskovych organizaci. Ucetni jednotka
pouZiva k ocenéni majetku poftizovaci cenu. K ocenéni pohledavek a zavazkl pouZiva
nominalni hodnotu.

« Zpiisob stanoveni tiprav hodnot majetku (odpisy a opravné polozKky)

Ustav nevlastni dlouhodoby majetek.

« Zpiisob piepoctu idajii v cizich ménach na ¢eskou ménu

K pitepoctu cizich mén je pouzit denni kurz CNB.

« Vyse a povaha jednotlivych poloZek vynosii a nakladii, které jsou mimoiradné
svym objemem nebo piivodem

Ustav nema mimofadné poloZky vynosii a nakladii.

+ Uéetnijednotky, v nichz je iéetni jednotka spole¢nikem s neomezenym
rucenim

Nejsou takové jednotky.

« Informace o polozkich dlouhodobého majetku

Ustav nevlastni dlouhodoby majetek.

« Splatné dluhy pojistného na sociadlnim zabezpeceni a pirispévku na statni
politiku zaméstnanosti, splatné dluhy vefejného zdravotniho pojisténi
a evidované danové nedoplatky

Ustav nema dluhy na pojistném socidlniho zabezpeéeni, zdravotniho poji§tén{ ani dafiové
nedoplatky.

« Cenné papiry nabyté i¢etni jednotkou
Ustav nevlastni cenné papiry.

« Vysledek hospodaieni v ¢lenéni na hlavni a hospodaiskou ¢innost a pro ucely
dané z piijmi

Ustav nevyviji hospodafskou ¢innost.
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« Priimérny pirepoéteny pocet zaméstnancii dle kategorii a osobni naklady
Za tcetni obdobi v ¢lenéni podle vykazu zisku a ztraty

Sledované tcetni

obdobi
Priimérny pfepocteny pocet zaméstnanci 5
z toho ¢lenii Fidicich organi 1
z toho ¢lenti kontrolnich organi
z toho ¢leni spravnich orgédni 1
Osobni naklady 6 960003
z toho mzdové naklady 5459793
z toho zdkonné socidlni pojisténi 1500210
z toho ostatni socidlni pojisténi
z toho zdkonné socidlni naklady
z toho ostatni socidlni naklady
Pocet a postaveni zaméstnanci, ktef{ jsou zaroveni ¢leny 2
Fidicich, kontrolnich nebo jinych organii
Odmeény a funkéni poZitky ¢lent Fidicich, kontrolnich a jinych 177 077
organt

« Ucéasti ¢éleni Fidicich, kontrolnich nebo jinych organii ti¢etni jednotky
v osobiach, s nimizZ cetni jednotka uzaviela za vykazované icetni obdobi
obchodni smlouvy nebo jiné smluvni vztahy

Mgr. Denisa Pechovd - odména za vykon Feditelky, PS - prace na projektech
Dita Diene - DPP prace na projektech

« Zalohy, zavdavky a avéry poskytnuté ¢leniim Fidicich, kontrolnich a jinych
organii

Ustav neeviduje tvéry poskytnuté ¢lentim ¥idicich, kontrolnich a jinych organii.

« Informace Kk dani z piijmi

Ustav v roce 2024 generoval ztritu ve vy$i 74 951,65 K¢, kterd byla pokryta z vynosu
roku 2022.

« Zpiisob uziti prostiredkii v béZném xiéetnim obdobi ziskanych z daiovych tlev
v piedchazejicich zdanovacich obdobich

Prostiedky byly vyuZity na pokryti ztraty roku 2024.
« Piehled o vei'ejnych sbirkich podle zakona upravujiciho veiejné shirky

Ustav nepofadd vefejné sbirky.
Sestaveno dne: 05. 04. 2025
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Podékovani za podporu a spolupraci v roce 2024

Podporily nas:

) PRA|HA
\‘I PRA|GUE
PRA|GA

VRELE DEKUJEME POSKYTOVATELUM DOTACI A GRANTU, BEZ JEJICHZ
PODPORY BY NASE ORGANIZACE NEMOHLA NAPLNO REALIZOVAT SV U]
PROFESIONALNi POTENCIAL.

Chcete nads podporit?
Pokud po procteni této vyrocni zpravy mate dojem, Ze naSe prace je smysluplna

a uZitecnd a Ze néjakou formou hajime také Vase zajmy, potieby a prava, budeme velmi
radi, kdyZ se rozhodnete nas podpoftit darem na ucet: 2900906288/2010. Dékujeme.
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www.celestapraha.cz

Celesta Praha, z.u.
Kubelikova 1477/17,130 00 Praha 3
IC: 04490967, tel.: 775 976 383
e-mail: celesta@celestapraha.cz
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